
  

  

  

  

  

  

  

  

  : زیعز يمددجو

 یلحظات از میدواریام شما،يبرایسلامتيوآرزوسلامبا

 و دیباش داشته یکاف تیرضا میبود شما کنار در که

 جامعه و خانواده آغوش به عتریسر چه هر

 اطلاعات شیافزا جهتیآموزشپمفلتنیا.دیبازگرد

 آن عوارض از يریشگیپ و ییغذا میرژ مورد در شما

  .است گرفته قرار شما اریاخت در

   )یخون کم( یآنم

  برسد 11 از کمتر به نیهموگلوب که شود یم جادیا یزمان
 یینارسا جهیدرنت قلب بهیخونرسانکاهشفشارخون، کاهش

 و ها دست شدن سوزن سوزن ،یحال یب ،یخستگ قلب،
  شده پاها

 

  یآنم به مربوط نکات
  .بالاباشد یحال یب جه،یسرگ لیدل به تخت حفاظ شهیهم .1

 بعد نشسته یکم ابتدا تخت، از آمدن نییپا صورت در .2

 یهمراه ای و پرستار کمک با سپس و دیکن زانیآو را پاها

  .دیائیب نییپا تخت از

  .دیکن استراحت حتما تیفعال از بعد .3

  .دیباش نداشته اضطراب و استرس. 4

 مرطوب و سرد گرم، اریبس يها طیمح در گرفتن قرار از .5

  .دیکن يخوددار

  .دیستینا ادیز .6

  

  

  .دینرو بلا ها پله از روز در بار 2 از شیب .7



 

  دینده انجام دیشد تیفعال .8  

 وزن اضافه لوگرمیک 2 از شتریب زیالید جلسه دو نیب .9

  .دیباش نداشته

 را ونوفر اپرکس، مانند خون دهنده شیافزا يداروها .10

  .دیکن استفاده مرتب پزشک دستور طبق

 مدت به رایز دیکن قیتزر جلد ریز را اپرکس است بهتر .11

  .کند یم اثر و ماند یم بدن در يشتریب

  .دیکن ينگهدار خچالی در حتماً را اپرکس .12

 يزی،خونرییاشتهایبجه،یسرگنفس،یتنگوجودصورتدر.13

  .دینمائ مراجعه پزشک به حتماً یقاعدگ زمان در دیشد

  

  )یخون کم( یآنم :سند عنوان
 

  

 01: يبازنگر شماره  01: شیرایو شماره  BH- P- A-14: سند شماره  
 95يد:شیرایوخیتار -95يد: يبازنگر خیتار - 95 بهشتیارد:نیتدو خیتار

 

 

  
  

  
  

  )مددجو به آموزش( 
ماریب به آموزش تهیکم  

  يالهد بنت شگاهیزا و مارستانیب

 

 سودارث و برونر -زیالید و پرستار: منبع
  

ابان بهاری خ-مشهد: آدرس  
bentolhodahospital@yahoo.com 

  05138590051 -5: تلفن تماس
  benthospital@: یکانال تلگرام

 )یخون کم (یآنم

mailto:bentolhodahospital@yahoo.com

