
 
 

   
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

    

  

  : مددجوي عزیز

امیدواریم از لحظاتی که  شما، براي سلامتی آرزوي و مباسلا

در کنار شما بودیم رضایت کافی داشته باشید و هر چه 

این پمفلت . سریعتر به آغوش خانواده و جامعه بازگردید

بیماري و آموزشی جهت افزایش اطلاعات شما در مورد 

  .از عوارض آن در اختیار شما قرار گرفته استپیشگیري 

  )   kmc(مادر و نوزاد)کانگورویی(غوشیمراقبت آ
Kangaroo maternal care  

  :تعریف
مراقبت کانگورویی مادر و نوزاد یا مراقبت آغوشی روشی 
آسان جهت نگهداري و مراقبت از نوزادان نارس می باشد که 
طی آن بر اساس مدل طبیعی که کانگوروهاي مادر از 
فرزندشان نگهداري میکنند و نوزادان را درون کیسه اي در 
 زیر شکم قرار میدهند ،نوزاد نارس را به کمک محافظ پارچه

این روش از .اي در تماس پوستی با سینه مادر قرار میدهند
جداسازي غیر ضروري این نوزادان از مادرشان پیشگیري 
      نموده و جایگزینی مناسب براي مراقبت در انکوباتور 

  .می باشد

  :فواید مراقبت آغوشی
  حفظ حرارت بدن نوزاد-1
  تقویت تغذیه با شیر مادر-2
  کاهش عوارض بیماري ناشی از نارس بودن-3
  افزایش ارتباط عاطفی مادر و نوزاد -4
بهبود تثبیت ضربان قلب و تنفس ،مصرف اکسیژن و -5

  واب نوزادالگوي خ
افزایش اعتماد به نفس مادر و احساس رضایتمندي در -6

  وي و کاهش استرس و اضطراب
  :روش مراقبت آغوشی

و )فقط پوشک داشته باشد(در این روش نوزاد به طور برهنه 
عمودي روي سینه مادر و در تماس مستقیم پوست به 
پوست قرار میگیرد و بوسیله پارچه محافظ که دور بدن 

در نوع .ا می پوشاند به بدن مادر فیکس می گرددنوزاد ر
مداوم،نوزاد بطور شبانه روزي در تماس با پوست مادر است 
و فقط در مواردي نظیر حمام کردن ،از مادر جدا میشود و 
در نوع متناوب نوزاد چند مرتبه در شبانه روز و هربار 

  .حداقل یک ساعت در تماس با مادر می باشد
گرم که 1250 نارس با وزن تولد بیشتر از براي کلیه نوزادان

 استفاده    شرایط قلبی تنفسی آنها ثابت باشد می توان از
  .نمود

در جلسات اول انجام مراقبت آغوشی ،حضور پرستار آموزش 
  .دیده لازم است

  :مادران باید موارد زیر را بدانند
  چگونه علائم خطر نوزاد را تشخیص دهند-
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در صورت بروز علائم و موارد زیر باید سریعتر به بیمارستان 
  :مراجعه نمود

  وب شیر نمیخوردنوزاد خ-
  نوزاد بیقرار و بیحال یا بیهوش باشد-
   درجه باشد5/36 یا کمتر از 5/37دماي بدن نوزاد بالاتر از -
  مشکل تنفسی نوزاد-
  رنگ غیر طبیعی نوزاد نظیر کبودي،زردي یا رنگ پریدگی-
  



 
 
 
 

   
   

 
 

   
 
 

   
 
 
 

   

  :خلاصه
که در آن ،نوزاد در )   (مراقبت آغوشی مادر و نوزاد 

با مادر قرار می گیرد،جایگزینی تماس پوستی مستقیم 
مناسب براي مراقبت نوزاد نارس در انکوباتور می باشد و 
روشی موثر براي برآورده ساختن نیازهاي نوزاد به 
گرما،تغذیه با شیر مادر،محافظت از عفونت،بالا رفتن انگیزه 
مراقبت،ایمنی بیشتر،رابطه عاطفی مناسب تر،عطوفت و 

  .آرامش بیشتر می باشد
 روش تا کنون باعث کاهش قابل توجه مرگ و میر و این

عوارض بیماري نوزادان نارس و تقویت تغذیه با شیر مادر و 
رشد و حفظ درجه حرارت آنان گردیده است و اکنون نیز در 
بخش مراقبت هاي ویژه نوزادان بیمارستان بنت الهدي و 
تحت نظارت پزشکان و پرستاران مجرب در حال انجام می 

  .باشد
 

  
  

  
 k.m.c :عنوان سند

  

  

 تاریخ 00:   شماره بازنگري00: شماره ویرایش    : شماره سند    
  ... :ویرایش تاریخ-97فروردین : تاریخ بازنگري -96فروردین :تدوین
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  )آموزش به مددجو ( 
  کمیته آموزش به بیمار

 بیمارستان و زایشگاه بنت الهدي
 
 

   اداره سلامت نوزادانkmcکتاب  :منبع              
  

   خیابان بهار-مشهد: آدرس
   05138590051 -5: تلفن تماس

  
  
  

  بیمارستان بنت الهدي
  

  

مراقبت آغوشی 
  )کانگورویی(

 مادر و نوزاد


