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 درموردبیماریکروناهستند.

منبع:  معاونت درمان وزارت بهداشت مديــييـت 

 درمان كيونـا

.درصورتاضطراروعدمامكانانتقاا 11

باا وواروا فردباعلائمبیماریکاروناا

آمبولانس؛بجایاستفادهازوساولنقلایاه

عمومیبیمارخودراباخودرویشاخا ای

منتقلمراکزدرمانیکردهودرحینانتاقاا 

پنجرهوسیلهنقلیهبازباشدوقسمتهاای

آلودهبهترشحاتتنفسیراباواوتكسوك

درصد)دهسیسیواوتكسدروكلایاتار

 آب(ضدعفونیکنید.

 

 در پارسانال ثبتاثرانگشتحضاور
 دستگاههایورودوخروج

 مهروااستامپ 

 صندلیهاودستگیرههادرمترو،اتوبوا
 وتاکسی

 خودکاروقلمدربانكها،اداراتوامااکان
 عمومی

 پو واسكناا 

.اشیاوسطوحکهمرتبلمسمیکنیام10
مانندروموتکنتر تلووزوون،دستگیرههای
، درها،گوشیهمراه،کلیدهایشخ ای
کارتهایبانكیو...راتمیزوضدعفاونای

 کنید.

اعضاای11 .استفادهازظروفمشتركبا
 خانوادهوساورافراداجتنابشود.

میوهوسبزیوتنوعدرم رفهاماه.11
سای، موادغذاویوووتامینها)ووتامینآ،

سببتقووتسیستماوامانایدی،کاو...(
باه بدنمیشودوفردرادرمقابلاباتالا

 کند.کروناووروامقاوممی

.بیمارانمشكوكباودازماسكاستفاده11
 کنند.
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.درمكانهایعمومیدرصورتاستفاده14
دساتاماا  ازآسانسور،دکمههایآنرابا
کاغذیتمیز،سوآپگوشپاكکنوواخلا 
در را آن دندانتمیزفشاردهیدوسپاس
دار درب کیسهزبالهواسطلزبالهپادالای
بیندازود.بههیچوجهازانگشتاندستبرای

 زدندکمهآسانسوراستفادهنكنید.
جاهات11 .درصورتاستفادهازآسانسور،

اوستادنشما،باودروبهدربآسانسورباشد
 وبههیچوجهروبرویوكدوگرناوستید.

هاای11 .دراماکنعمومیحتماازساطال
پدالیاستفادهشودوازدستبرایبازکردن

 دربسطلزبالهاستفادهنكنید.
باا10 .وازدهسطحآلودهکهپسازتمااا

آنهاباوستیدستهاراسروعاباآبوصابونبه
ثانیهبشوویدومواظبباشیاد04تا14مدت

ششام باه تاشستشویکامل،دستتانرا
 ،دهانوبینینزنید:

 صفحهکلیدکامپیوترولپتاپ 
 مواوصفحهزورموا 
 گاوشای صفحهموباول،تبلتو

 تلفن
 صفحهکلیدودکمههایآسانسور 
 خاود هاای صفحهکلیددستگاه

 پرداز
 (ATMودستگاههایکارتخوان) 
 ) زنگاماکنعمومیوشخ ی)مناز 

اگرآبوصابونندارود،ازضدعفونیکنناده
هایحاویالكلاستفادهکنید)کروناووروا

روزمیتواندرویسطوحباقی9ساعتتا1از
 بماند(.

را0 .همیشهقبلازغذاخوردندستهاوتان
 بشووید.

.هنگامسرفهواعطسه،دستما جالاوی1
درون آنارا دهانوبینیخودگرفتهوبعاد
سطلزباله)دربدار(بیندازودوواازبخا 
بالاویآرنجخوددرهنگامعطسهواسارفاه

 استفادهنماوید.
.ازلمسششموصورتخودبادستهای1

اناجاام شستهنشدهبپرهیزودودرصورت
کاربلافاصلهدستهایخودرابشوویدواون

 واضدعفونیکنید.
مبتلابهکروناووا.ازتماانزدوكبابیمار1

فااصالاهمشكوك خودداریکنید.رعاوات
در بایاماار فارد حداقلوكونیممتربا

 پیشگیریازبیماریموثراست.
،1 .ازحضوردرمكانهایشلوغوعمومای

، وساولحملونقلعمومی،مراکزآموزشی
باه ورزشی،پاوانهها،اداراتوسازماناهاا

روزپسازتماابابیمارخودداری10مدت
 کنید.
و9 اناباوه .درصورتحضوردرتجمعات

مكانهایعمومیحتماازماسكاستافااده
کنیدوازروبوسی،بغلکردنودستدادنبا

 دوگرانبپرهیزود.
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 هموطنگرامی؛سلام
ماورد اونبرگهآموزشیدربردارندهنكاتیدر
افاراد پیشگیریازابتلابهوورواکروناجهت

.لطفاًاونمطالبرابااادرمعرضتماااست
 دقتمطالعهبفرماوید.

 
تاا1 .بعدازآخرونتماانزدوكبافردبیمار

 مراقباونعلائمباشید:شهاردهروز
 لرزبدن 
 دردبدن 
 سردرد 
  اسها 
 تهوع 
 استفراغ 
 آبروزشبینیشدود 
 

درصورتابتلابهاونعلائمدرمنز استراحات
اناتاقاا  کنیدونكاتاومنیبرایجلوگیریاز
ساه آلودگیبهدوگرانرارعاوتکنید.امااگار

درعلامت تب،سرفههایخشكوساخاتای
تنفسداشتیدسروعابهمرکزدرمانیماراجاعاه

 کنید
.اگرعلائممذکورراندارود،میتوانیدفعالایات1

، کاار هایروزانهخودرامانندرفتنبهمحال
مدرسهواساورمناطقعمومیبارعاوتموازوان

 بهداشتیادامهدهید.
.دستهاوتانرامكررباآبوصابونبهمادت0
 ثانیهبشووید.14

 


