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میتوانیددسطوحدرمنزلبرایضدعفونی
را سدطدوح ابتداباشویندههایمعمدول
بشوییدوسپسباضدعفونیکنندهحداوی
هیپوکلریتسدیمیکدرصدسطوحراضد
یدک عفونیکنید.برایتهیهاینمحلدول،
قاشقغذاخوریوایتکسرادریکلیترآب

 ترکیبکنید.

 توجه:
سدرد دقتکنیدکهمحلولحتمابایدباآب
درستشودونهآبگرم،آبگرمخاصیت
بدیدن از گندزداییوضدعفونیمحلولرا

 برد.می

چه محلولی برای ضدعفونی سطوح مناسب 
 است؟

،.دستگیرهدربخانهراحتماتمیزکنیدد11
از دیدگدر یدکدی دستگیرهدربورودی

هایاصلیویروسکرونادرمدحدید مرکز
 منزلاست.

.سطلزبالهرامرتبخالیکنیدوسطل11
بدا کدندیدد رانیزضدعفونیکنید،سعدی

مدبدللباس یدا و هایبیرونرویتخت
نشینید،برایضدعفونیکردنخانهازمدواد

 شویندهآنتیباکتریالاستفادهکنید.
و10 روتدخدتدی .شستشویملحفههدا،

ایدنروبالشی زیدرا هارافراموشنکنید،
زنددگدیمکان بدرای مدحدل هابهترین

 هاست.ویروس
.دستانخودراباآبوصابونحداقلبه10

ازثانیهبشویید.14مدت پدس خصوصا
از پدس دستشویی،قبلازخوردنغذا،

 تمیزکردنبینی،پسازسرفهوعطسه.
از11 .اگرآبوصابوندردسترسنیست،

اسدتدفداده محلولشستشویدستالکلی
 کنید.
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.وسایلداخلجیبخودراضدعفونیکنید7
)کلید،ریموت،شانه،تسبیح،کارتباندکدی،
 خودکارو...(وموبایلخودراضدعفونیکنید.

.اگرپنجرهخانهدرطبقههمکفودرکندار8
کوچهکهمحلرفتوآمداست،اینپنجدره

 رابههیچوجهبازنکنید.
خدودداری9 .ازورودحیواناتبهداخلخانه

تدردد مدحدل کنید.اگربالکنمنزلشمدا
مدواد اسدت، حیواناتمانندکبوتروگربده

 غذاییراآنجانگذارید.
 
 
 
 
 
 
 
 

.سطوحپرتماسدرمنزلماننددستگیره14
درها،پنجرهها،کابینتها،کمدها،یخچالو
فریزر،کنترلتلویزیون،اپنآشپزخانه،مدیدز
غذاخوری،سینکدستشویی،گوشیودکمه
هایآیفون،دکمههایمایکروفر،دستههای
 میزوصندلی،میزتحریرراضدعفونیکنید.

 

هنگام ورود به منزل چه نکاتی را رعایت 
 کنیم؟

 
بلافاصلهپسازورودبهخانه،دستهاو .1

 صورتخودراباآبوصابونبشویید.
در .2 ورودی لباسهاراجایینزدیکدر

خدانده داخدل آوردهوباکسانیکهدر
 قرنطینهاندیکجانگذارید.

یداسعیکنیدلباس .3 هایتانرابشویدیدد
 ضدعفونیکنید.

کفشهاراداخلخانهنیاوریدیادمدربا .4
 هایدیگرانبگذارید.فاصلهازکفش

اگردرطولروزباجورابجاییراهرفتده .5
اید؛قبلازورودبهخانهجورابهایتانرا
درآوردهوپاهاوجورابهایتانراباآبو

 صابونمایعبشویید.
بعدازورودبهخانهدوشبگیریدوبددن .6

 خودراباآبوصابونبشویید.
 

 هموطنگرامی؛سلام
این برگه آموزشی دربردارنده  نکککا کی در مکورد 

سکک   پیشگیریازابتلابهویروسکرونا ا
 لطفا ًاین مطالب را بکا دق  مطالعه بفرمایید 

اهمیت رعایت نکات مربوط به نحـوه 
 ورود به منزل چیست؟

 
شدیدو  همانطورکهمیدانیداینروزها

نگرانکنندهشدهاست،19بیماریکووید
شودازمنزلخارجبهطوریکهتوصیهمی

هسدتدیدد نشوید.اماگاهیاوقاتمجبور
و برایکاریاخریدازمنزلخارجشویدد
بدا آلدودگدی ممکناستدرمدعدرآ
ایدن کروناویروسقراربگیرید.انتدقدال

تواندباعثابتدلاآلودگیبهداخلمنزلمی
بیماریدرشمایااعضایخانوادهشود.در

هاییبرایپیشگیریازانتقالادامهتوصیه
آلودگیازخارجازمنزلبهداخلدرجشده

 است.
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