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  1عفًَت تیوارستاًی

       ؾبٖز ثٗس اظ دصیطـ ثیٳبض زض ثیٳبضؾشبٴ ایؼبز 72سب  ٦48ٻ ثیٳبض زض ظٲبٴ ثؿشطی ثٹزٴ ثٻ آٴ زچبض ٶجٹزٺ ٸ ثٻ ٖٟٹٶشی اَلا٠ ٲی قٹز 

 . زض زٸضٺ ٦ٳٹٴ آٴ ټٱ ٶجٹزٺ ثبقس ٲی قٹز ثٻ قطٌ آٶ٧ٻ

 : چٽبض ٖٟٹٶز قبیٕ ثیٳبضؾشبٶی ٖجبضسٷس اظ

 ازضاضی  ٖٟٹٶز

 ٲح٭ ظذٱ ټبی ػطاحی  ٖٟٹٶز

 ٖٟٹٶز سٷٟؿی

 ذٹٴٖٟٹٶز 

 احتیاطات استاًدارد 

 ثبقس.ټط ثیٳبض ٲی  ٳبضی ظا زض َی سٳبؼ ثبحشیبَبر اؾشبٶساضز ثٻ ٲٗٷی ٦بټف ذُط اٶش٣ب٬ ثیٳبضی ٲٷش٣ٯٻ اظ َطی١ ذٹٴ ٸ ؾبیط ٖٹاٲ٭ ثیا

 ثسٸٴسطقحبر ٸ ٲٹاز زٞٗی ثسٴ ثؼع ٖط٠  ،سٳبٰ ٲبیٗبر ثسٴ ،زض نٹضر سٳبؼ ثب ذٹٴ .اؾبؼ ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز ضٖبیز احشیبَبر اؾشبٶساضز اؾز

 :انٹ٬ احشیبَبر اؾشبٶساضز قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ٲی ثبقس. احشیبَبر اؾشبٶساضز اٮعاٲی اؾززض ٶٓط ٪طٞشٵ ذٹٴ ٢بث٭ ضٸیز زاذ٭ آٶٽب ضٖبیز 

 ( قؿشٵ زؾشٽب1

 ( اؾشٟبزٺ اظ زؾش٧ف2

 ( اؾشٟبزٺ اظ ٪بٴ 3

 ٲحبّٞ نٹضر  ،ٲحبّٞ چكٱ ،( اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ4٥

 ( ٲٹاػٽٻ ثب  ؾطؾٹظٴ ٸ ؾبیط اػؿبٰ ٶٹ٤ سیع ٸ ثطٶسٺ ٸ زٕٞ آٶٽب5

 ( ٮٹاظٰ ٲطا٢جز اظ ثیٳبض6

 ( ٲٯحٟٻ ٸ اٮجؿٻ7

 ( ٲح٭ اؾش٣طاض ثیٳبض8

 ( احیبء ضیٹی9

 ( سٷٟؽ ٸ ؾطٞٻ10

 تْداشت دست

ٲی  3ٸ ټٷسضاة 2قؿشكٹی زؾز٦ٻ قبٲ٭ ټبی ثیٳبضؾشبٶی ثٻ قٳبض ٲی آیس ثٽساقز زؾز ټب ثٻ سٷٽبیی ٲٽٱ سطیٵ ضاٺ دیك٫یطی اظ ٖٟٹٶز

اٲب زض ټٷسضاة ٦طزٴ  زض ظٲبٶی ٦ٻ طبٶیٻ ٲی ثبقس؛  60سب  40ٴ آقؿشكٹی زؾز اظ آة ٸ نبثٹٴ اؾشٟبزٺ قسٺ ٸ ٲسر ظٲبٴ  ثطای. ثبقس

                                                           
1
 Nosocomial Infections 

2
 Hand wash 

3
 Hand Rub 
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 قؿشٵ زؾز یب)حشٳب ٢ج٭ اظ . طبٶیٻ ٲیجبقس30سب 20آٮٹز٪ی ٸايحی زض زؾز ٶجبقس اظ ٲحٯٹ٬ ټب ثب دبیٻ اٮ٧ی اؾشٟبزٺ قسٺ ٸ ٲسر ظٲبٴ آٴ 

 اٶ٫كشط ٸ ؾبٖز ذبضع قٹز( ،  ٦طزٴ حٯ٣ٻ ټٷسضاة

 

 دستْا شستشَی ترای جْاًی تْداشت سازهاى هَقعیت پٌج
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 تشَئین صاتَى ٍ آب تا را دستْایواى هَقع چِ

 زؾشٽب ٦ظیٟی یب دطٸسئیٷی ٲٹاز ثب زؾشٽب ٸايح آٮٹز٪ی ضٸیز زضنٹضر . 

 ذٹضزٴ ٚصا اظ ٢ج٭ . 

 زؾشكٹیی ثٻ ضٞشٵ اظ ثٗس . 

 اؾذٹضظا ثب٦شطی ټط یب آٶشطا٦ؽ ثبؾی٭ ثب ٲٹاػٽٻ ق٥ نٹضر زض . 

 اؾز ٲٟیس زؾز قؿشكٹی ی٧جبض ٦طزٴ ضاة ،اٮ٧٭ ثبض 6 یب 5 ټط اظ دؽ . 

 رٍش صحیح شستي دست

 اثشسا حٯ٣ٻ ٸ ؾبٖز ثیطٸٴ آٸضزٺ قٹز ؾذؽ آؾشیٵ ضا ثبلا ظزٺ ٸ آة ثب ٞكبض ٸ زٲبی ٲٷبؾت سٷٓیٱ ٪طزز . 

  زؾشٽب ؾطاظیط ټؿشٷس آٶٽب ضا ذیؽ ٶٳبییس سب آة ثٻ َطٜ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ػبضی ٪طزززض حبٮی٧ٻ . 

  ؾی ؾی نبثٹٴ ٲبیٕ زض ٦ٝ زؾشٽب ثطیعیس ٸ زؾشٽب ضا ثٽٱ ثٳبٮیس سب ٦بٲلاً ٦ٝ ایؼبز ٪طزز 5-10ٲ٣ساض . 

 قؿشٵ زؾز ضا ثب حط٦ز ٲبٮكی ٸ زٸضاٶی آٚبظ ٶٳبییس . 

  ثبٮ٧ٗؽ ٦بٲلاً ٦كیسٺ قٹزؾذؽ ٦ٝ زؾز ضاؾز ضا ثٻ دكز زؾز چخ ٸ . 

 ٦ٝ زؾشٽب ثٻ ټٱ ٦كیسٺ قٹز ثُٹضی٧ٻ اٶ٫كشبٴ ثیٵ ټٱ ٢طاض ٪یطٶس ٸ ٦بٲلاً ثٻ ټٱ ؾبییسٺ قٹز . 

  ٸ  ٢طاض ٪یطٶس ٸ ثب ٞكبض قؿشكٹ قٹٶسدكز اٶ٫كشبٴ زؾز ضاؾز ضا زض ٦ٝ زؾز چخ ثُٹضی٧ٻ اٶ٫كشبٴ ثٻ حبٮز ٢ٟ٭ قسٴ زض ټٱ

 . ثبٮ٧ٗؽ

  زؾز زی٫ط ثٻ نٹضر چطذكی ٦بٲلاً ؾبییسٺ قٹز ٸ ثبٮ٧ٗؽثب ٦ٝ ی٥ زؾز اٶ٫كز قؿز . 

 ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ی٥ زؾز ضا زض ٦ٝ زؾز زی٫ط ٞكطزٺ ٸ ثب حط٦ز چطذكی ٦بٲلاً قؿشكٹ ٸ سٳیع قٹز ٸ ثبٮ٧ٗؽ . 

  ثبض س٧طاض قٹز 5ټط ی٥ اظ اٖٳب٬ ٲص٦ٹض زض قؿشكٹی نحیح زؾشٽب ثبیؿشی . 

 زؾشٽب ٸ ٲچ ضا ٦بٲلاً آث٧كی ٦ٷیس . 

 ز٢ی٣ٻ ٲی ثبقس 1-2ٶساضز ػٽز قؿشكٹی نحیح زؾز ظٲبٴ اؾشب . 

  ضا ثب حٹٮٻ )زؾشٳب٬( ٦بٚصی ٦بٲلاً ذك٥ ٶٳٹزٺ ٸ ثب ټٳبٴ حٹٮٻ ٦بٚصی قیط آة ضا ثجٷسیس ٸ اظ ثؿشٵ آة ثب زؾز ذٹز ذٹززاضی ٶٳبییس

 . ٪طزز ظیطا ٲٹػت آٮٹزٺ قسٴ ٲؼسز زؾشٽب ٲی

  طزز ٲٹػت دطا٦ٷسٺ قسٴ ٲی٧طٸثٽب ٸ ٪طز ٸ ٚجـــــبض زض ًٞب ٲیاؾشـــٟبزٺ اظ زؾز ذك٥ ٦ٵ ثط٢ی سٹنیٻ ٶٳی قٹز ظیطا٪ . 

 ٦ٝ نبثٹٴ ضا قؿشٻ ٸ ٲؼسزاً زض ػبی ذٹز ٢طاض زټیس ، دؽ اظ ٲهطٜ ، ٪طزز اٲب زض نٹضر اؾشٟبزٺ اؾشٟبزٺ اظ نبثٹٴ ػبٲس سٹنیٻ ٶٳی . 
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را ٌّدراب کٌین؟دست ّا چطَر   
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 (PPE)ٍسایل حفاظت فردی

 ،ی٧یٹٮٹغیث ٲٹاز اظ سٳبؼ ثب یٶبق ٽبییٳبضیث بیٸ  یټؿشٷس ٦ٻ ثطای حٟبْز ٦بض٦ٷبٴ اظ نسٲبر قٛٯ یعاسیحٟبْز ٞطزی سؼٽ ٭یٸؾب

 یٲشٟبٸر ٲ یٲٹضز اٶشٓبض ٸ سٳبؼ قٛٯ نسٲٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ عاریسؼٽ ٵیقسٺ اٶس. ا یَطاح طٺیٸ ٚ ٥یٹٮٹغیضاز ،ی٧یاٮ٧شط ،ی٧یعیٞ ،ییبیٳیق
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اظ اثشلای آٶبٴ، ٲبٶٕ اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز  طییك٫یٲحبٞٓز ٦بض٦ٷبٴ ٸ د يٳٵ اظ ٖٟٹٶز طییك٫یحٟبْز ٞطزی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ػٽز د ٭یثبقٷس. ٸؾب

 .٪طزز یٸ اٞطاز ٲ ٳبضاٴیث طیثٻ ؾب

 ٲی ثیٳبضاٶی ثسٴ ٲبیٗبر ٸ ذٹٴ ثب ٲساٸٰ سٳبؼ زض  ٦ٻ چطا اؾز ثیٳبضؾشبٴ ٲطا٢جشی ثبٮیٷی ټبی ثرف ٦بض٦ٷبٴ ثطای ٖٟٹٶز ی٥ ذُطػسی 

 سٳبٰ سكریهی ثطضؾی چٹٴ َطٞی اظ  .ثبقٷس زی٫ط اٶش٣ب٬ ٢بث٭ ټبی ثیٳبضی اظ ثؿیبضی یب  ایسظ ٸ ټذبسیز  ٲجشلا اؾز ٲٳ٧ٵ”٪بټب ٦ٻ ثبقٷس

زض  اٲ٧بٴ دصیط ٶٳی ثبقس، سطقحبر ټٳٻ ثیٳبضاٴ ثبٮ٣ٹٺ آٮٹزٺ سٯ٣ی قسٺ ٸ ضٖبیز انٹ٬ احشیبَبر اؾشبٶساضز” ٦ٯیٻ ػٽبر ٖٳلا اظ ثیٳبضاٴ

 ٲٹاػٽٻ ثب ٦ٯیٻ ثیٳبضاٴ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبی٭ ٸ سؼٽیعار حٟبْز ٞطزی ثؿیبض يطٸضی اؾز.

سؼٽیعار حٟبْز ٞطزی اظ ی٥ ٞطز زض ٲ٣بث٭ ٲٹاػٽٻ ثب ٖبٲ٭ ٖٟٹٶی حٟبْز ٲی٧ٷس. اؾشٟبزٺ نحیح اظ ٸؾبی٭ حٟبْز ٞطزی ٲٷؼط ثٻ 

 ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جشی ثیٳبضؾشبٴ ٲی ٪طزز.دیك٫یطی اظ اٶش٣ب٬ ثیٳبضی ٸ ٖٟٹٶز ثیٵ ثیٳبضاٴ، دطؾشبضاٴ ٸ 

ثٻ ٲٗٷبی سؼٽیعار حٟبْز ٞطزی ثطای ٞطاټٱ ٦طزٴ ؾلاٲشی زض ثطاثط ذُطار  Personal protective equipment ٲرٟٝ ٖجبضر

 یعارسؼٽ ٸ ٮجبؼ ثطایكبٴ ٦ٻ ٦بض٦ٷبٶی .ثطای ٚٯجٻ ثط ذُطار احشٳبٮی ٲٹطط اؾز (PPE) ایٳٷی سؼٽیعار ٸ ٮجبؼ ٸػٹز احشٳبٮی ټؿشٷس.

  .اؾز ٲٹطط ثؿیبض ٦بض٦ٷبٴ حّٟ زض ٲٷبؾت ٞطاټٱ قٹز اٶ٫یعٺ ثیكشطی ثطای ٦بض زاضٶس ٸ ایٵ اٲط (PPE) ایٳٷی

اظ ٸؾبی٭ ٸ سؼٽیعار حٟبْز ٞطزی اظ ٞطز زض ٲ٣بث٭ ٲٹاػٽٻ ثب ٖٹاٲ٭ ٖٟٹٶی ٸ قیٳیبیی حٟبْز ٲی ٦ٷس . ٶكز زاضٸ ٸ سطقحبر ثیٳبضاٴ 

ػٽز دیك٫یطی اظ اٶش٣ب٬ ثیٳبضی ٸ ٖٹاضو ٶبقی اظ ٶكز زاضٸټبیربل ، دطؾشبضاٴ ، ٦بض٦ٷبٴ ٸ ٲطا٢جیٵ اظ ثبٮ٣ٹٺ آٮٹزٺ سٯ٣ی قسٺ ٸ ثبیؿشی 

 ثیٳبضاٴ اظ ٸؾبی٭ حٟبْز ٞطزی اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس .

 ز َطی١ سٳبؼ ، ٢ُطار ٸ ټٹا ٲی قٹاؾشٟبزٺ اظ ٸؾبی٭ حٟبْز ٞطزی دبیٻ ضٖبیز احشیبَبر اؾشبٶساضز ثٹزٺ ٸ ٲبٶٕ اظ اٶش٣ب٬ آٮٹز٪ی اظ 

 :حٟبْز ٞطزی ٖجبضسٷس اظ ٭یٸؾب

 ٦لاٺ 

 ٖ /ٷ٥یٲحبّٞ نٹضر 

 ٲبؾ٥ 

 بٴ٪ 

 ی٧یثٷس دلاؾش فید 

 زؾش٧ف 

 ٮجبؼ ٦بض 

 یضٸ٦ٟك 

 حٟبْز ٞطزی ٭یاٶشربة ٸؾب ٞب٦شٹضټبی
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 حٟبْز ٞطزی ٭یاؾشٟبزٺ اظ ٸؾب انٹ٬

 ثطٶس یٶٳ ٵیاظ ث "احشٳب٬ ضا ٦بٲلا ٵیا یزټٷس ٸٮ یٖٟٹٶز ضا ٦بټف ٲ احشٳب٬. 

 ٍس، ٲٹططٶسزضؾز اؾشٟبزٺ قٹٶ ٧ٻیزض نٹضس ٣ٞ. 

 قٹٶس یػعء )قؿشٵ زؾز( ٶٳ ٵیسط یانٯ ٵی٫عیػب. 

 ٰسیثب طٺیٸ ٚ ذسٲبر ك٫بٺ،ی٦بض٦ٷبٴ آظٲب ٹٮٹغی،یثؿشطی زض سٳبؾٷس اظ ػٳٯٻ دعق٧بٴ، دطؾشبضاٴ، ٦بض٦ٷبٴ ضاز ٳبضی٦ٻ ثب ث ی٦ؿبٶ سٳب 

 .حٟبْز ٞطزی اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٭یاظ ٸؾب

 اظ ٸاضز قسٴ ثٻ اسب٠ ٸی ثذٹقیس .ٮٹاظٰ حٟبْز ٞطزی ضا ٢ج٭ اظ سٳبؼ ثب ثیٳبض ٸ ٢ج٭  .1

 زضؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس )آٮٹز٪ی ضا درف ٶ٧ٷیس( .2

 ثٻ َٹضنحیح ٮٹاظٰ حٟبْز ٞطزی ضا ذبضع ٦طزٺ ٸ زٸض ثیٷساظیس . .3

 زؾز ټب ضا ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ذبضع ٦طزٴ ٮٹاظٰ حٟبْز ٞطزی ثكٹییس .4

 زؾش٧ف

 ٲحبٞٓز ٦ٷس یؿشیسٹاٶس ٞطز ضا زض ٲ٣بث٭ ٲٹاز ذُطٶب٤ ظ یزؾش٧ف ٲ سٴیدٹق. 

 بٴ ضا ثذٹقبٶس ٵیٲچ آؾش٪. 

  ٍاؾشٟبزٺ ٪طزز ٧جبضی٣ٞ. 

 ٪طزز ىی٢بث٭ ٲكبټسٺ سٗٹ یٸ آٮٹز٪ یزض نٹضر دبض٪. 

 قٹز ىیټبؾز، سٗٹ ؿٱی٧طٸاض٪بٶی٦ٻ حبٲ٭ ٲ ٳبضییټط ثبض اٶؼبٰ ٲطا٢جز اظ ث ٵیث. 

 ټب ثٻ  ؿٱی٧طٸاض٪بٶیٲ ز ټب قؿشٻ قٹز سب اظ اٶش٣ب٬ذبضع ٸ ثلاٞبنٯٻ زؾ سیثب ٫ط،یز ٳبضیاظ اضائٻ ٲطا٢جز ثٻ ث فیدؽ اظ اؾشٟبزٺ ٸ د

 .قٹز طییػٯٹ٪ ٳبضاٴیث طیؾب بی ٍیٲح

 اؾشٟبزٺ اظ زؾش٧ف اؾشطی٭ زض نٹضر سٳبؼ ثب ثبٞز ٸ ظذٱ زض ثیٳبضاٴ 

 ثیٳبض ټٳبٴ ثب ٦بض اسٳبٰ اظ ثٗس ؾطیٗشط چٻ ټط آٶٽب ذطٸع ٸ ثیٳبض ثب سٳبؼ اظ ٢ج٭ ثلاٞبنٯٻ  دٹقیسٴ زؾش٧ف 

  ؾبیع ٲٷبؾت ٸ ٦یٟیز ذٹة زاقشٻ ثبقٷس ٸ ټط٪ع اؾشٟبزٺ ٲؼسز ٶكٹٶسزؾش٧كٽب ثبیس. 

 سٗٹیى زؾش٧ف اظ ثیٳبضی ثٻ ثیٳبض زی٫ط ٸ سٗٹیى زؾش٧ف ثٗس اظ ټط ٞٗبٮیز ثطای ټٳبٴ ثیٳبض 

 ٝ٦بض اظٲٷ٣ُٻ سٳیع ثٻ ٦ظی 

 ٖسٰ سٳبؼ ثب نٹضر یب ٞی٧ؽ ٦طزٴ ٮٹاظٰ حٟبْز ٞطزی ثب زؾش٧ف ټبی آٮٹزٺ قسٺ 

 ٲحیُی ثٻ ػع زض ٲٹا٢ٕ لاظٰ زض َٹ٬ ٲطا٢جز اظ ثیٳبض ٖسٰ سٳبؼ ثب ؾُٹح 

 ٳبض(ثی ټٳبٴ ثطای اؾشٟبزٺ َٹ٬ زض حشی)ظیبز آٮٹز٪ی زاقشٵ ټٷ٫بٰ  سٗٹیى زؾش٧ف زض َٹ٬ اؾشٟبزٺ زض نٹضر دبض٪ی ٸ 

 ټط٪ع زؾش٧ف ضا ٶكٹییس ٸ یب زٸثبضٺ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس. 

  ، سٳبٰ ٦بض٦ٷبٴ ټٷ٫بٰ ٲطا٢جز زض ٲٹاػٽٻ ثب سطقحبر ٸ ٲٹاز زٞٗی ثسٴ ثیٳبض ، ٲبیٗبر ثسٴ ثیٳبض ، ٚكبټبی ٲربَی ، دٹؾز ٶبؾبٮٱ

  . ٧ؽ ثب ؾبیع ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٦ٷٷسلاسٸؾبی٭ ٶٹ٤ سیع ٸ ٸؾبی٭ آٮٹزٺ ٲی ثبیؿز اظ زؾش٧ف 

 ٟبزٺ ٲكشط٤ ثطای چٷس ثیٳبض دطټیع قٹزاظ ی٥ ػٟز زؾش٧ف سٷٽب ثطای ی٥ ثیٳبض اؾشٟبزٺ قٹز ٸ اظ اؾش.  
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 ظ قؿشكٹی ٸ يسٖٟٹٶی زؾش٧ف ثطای اؾشٟبزٺ ی ٲؼسز اػشٷبة قٹزا. 

  ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اؾشٟبزٺ ی زؾش٧ف زؾز ټب قؿشٻ قٹز. 

  زض َٹ٬ اؾشٟبزٺ اظ زؾش٧ف زض نٹضر آٮٹز٪ی ظیبز یب دبض٪ی ، زؾش٧ف سٗٹیى قٹز. 

  دٹقیسٺ قٹز زض ػطاحی ټبی َٹاٮٷی ٸ دطذُط زٸ ػٟز زؾش٧ف. 

  زض َٹ٬ ٲطا٢جز اظ ثیٳبض ثب زؾش٧ف آٮٹزٺ ؾبیط ؾُٹح ٲحیُی ٸ ٸؾبی٭ ٮٳؽ ٶكٹز ٸ اظ سطزز ثب زؾش٧ف آٮٹزٺ زض ؾبیط ٲ٧بٴ ټب

 .ػسا ذٹززاضی قٹز

 ا٪ط ثطای ی٥ ثیٳبض ٦بضټبی ٲرشٯٝ ٸ ا٢ساٲبر سٽبػٳی نٹضر ٲی ٪یطز، زؾش٧ف ټب ثبیس زض ٞٹان٭ اٶؼبٰ ایٵ اٲٹض سٗٹیى ٪طزز.  

 ظ ٶٓط سطسیت دٹقیسٴ، زؾش٧ف اٸٮیٵ ٸؾیٯٻ ی حٟبْز قرهی اؾز ٦ٻ ثبیس دٹقیسٺ قٹز ٸ آذطیٵ ٸؾیٯٻ ای اؾز ٦ٻ ثبیس ذبضع ا

 .قٹز

 ٪بٴ

 ٪سطقحبر ثسٴ  بیذٹٴ  قسٴ سٺی٦ٻ احشٳب٬ دبق ییؼطټبیاٶؼبٰ دطٸؾ یاظ آٮٹزٺ قسٴ ٮجبؼ ټب َ طییثطای حٟبْز اظ دٹؾز ٸ ػٯٹ

 .اؾشٟبزٺ ٦طز ٭یطاؾشطیٸ ٚ عیاظ ٪بٴ سٳ سیٸػٹز زاضز، ثب

 ضٸز زاز ی٦ٻ احشٳب٬ ٲٹاػٽٻ ثب آٴ ٲ یٗیٲب عاٴیثٻ ٲ یٶٹٔ ٪بٴ اٶشربة قسٺ ثؿش٫. 

 اظ ػٷؽ ٢بث٭ قؿشكٹ ثبقس بیٲهطٜ ٸ  ٧جبضی سی٪بٴ ثب. 

 ثٯٷس ٸ ٲچ آٴ ٦ف زاض ثبقس سی٪بٴ ثب ٵیآؾش. 

 ټٟز ٶجبقس.( ٣ٻی بیثؿشٻ ثبقس )ثبظ  ٣ٻی سی٪بٴ ثب 

 ظاٶٹ ثبقس.( طیسب ظ سیثسٴ ضا ثذٹقبٶس. )ثٯٷسی ٪بٴ ثب بظیٲٹضز ٶ یٲٷبؾت ثبقس ٸ ٶٹاح یؿشیاٶساظٺ ٪بٴ ثب 

 قٹز سٺیضٸی آٴ دٹق ی٧یثٷس دلاؾش فید ٥ی سیثب ٷهٹضریا طیيسآة ثبقس ٸ زض ٚ سی٪بٴ ثب. 

 ٪قٹز ىی٢بث٭ ٲكبټسٺ ثلاٞبنٯٻ سٗٹ یزض نٹضر آٮٹز. 

  ثب اٮ٧٭ ، ضاة )ٲبٮف( قٹز٢ج٭ اظ سط٤ ٲحیٍ ، ٪بٴ ثبیس زضآٸضزٺ قٹز ٸزؾز ټب. 

 اظ ٪بٴ حشی ثطای سٳبؼ ټبی ٲ٧طض ثب ی٥ ثیٳبض اؾشٟبزٺ ٲؼسز ٶكٹز . 

 بٶٽب ثبیسی٧جبض ٲهطٜ، ثٯٷس ٸ يس آة ثبقٷس ٸزض نٹضر آٮٹز٪ی ٸذیؽ قسٴ سٗٹیى قٹٶس٪. 

 ؼطټبیی ٦ٻ احشٳب٬ سٳبٰ ٦بض٦ٷبٴ زضٲبٶی ٸ ذسٲبسی ثطای حٟبْز اظ دٹؾز ٸ ػٯٹ٪یطی اظ آٮٹزٺ قسٴ ٮجبؼ َی اٶؼبٰ دطٸؾی

  .دبقیسٴ ذٹٴ یب سطقحبر ٸػٹز زاضز ثبیس اظ ٪بٴ سٳیع اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس

 بٴ ثبیس یب ٢بث٭ قؿشكٹ یب ی٧جبض ٲهطٜ ثبقس ٸ ثب آؾشیٵ ثٯٷس ٸ ٲچ زاض ثبقس٪.  

  (.ی٣ٻ ټٟز یب ی٣ٻ ثبظ ٶجبقس )٪بٴ ثبیس ی٣ٻ ثؿشٻ ثبقس 

  يس آة ثبقس. زض ٚیط ایٵ نٹضر ثبیس دیف ثٷس دبٮؿشی٧ی ضٸی اٴ دٹقیسٺ قٹززض ذٹٶطیعی ټبی ٸؾیٕ ٸ ایعٸٮٻ ټب ٪بٴ ٲی ثبیؿز.  

 زض نٹضر آٮٹز٪ی ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٪بٴ ثبیس ثبٮٟبنٯٻ سٗٹیى ٪طزز. 

 اظ ی٥ ٪بٴ ٣ٍٞ ٲی سٹاٴ ثطای ٲطا٢جز اظ ی٥ ثیٳبض اؾشٟبزٺ ٦طز. 
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 ٲحبّٞ / ٲحبّٞ نٹضر ٷ٥یٖ

 چكٱ ټب ٸ ٲٯشحٳٻ  ی٦ٻ ذُط آٮٹز٪ یظٲبٶ ٳبضی،یث مینطٜ ٶٓط اظ سكر 

 اؾشٟبزٺ ٪طزز ٷ٥یاظ ٖ سیثب ٭یٲحبّٞ نٹضر اؾشٟبزٺ ٦طز. زض ٲٹاضز ش /ٲحبّٞ ٷ٥یاظ ٖ سیٸػٹز زاضز ثب: 

  ثسٴ ٗبریٲب بیاحشٳب٬ سطقح ذٹٴ 

 ٦ٷٷسٺ آئطٸؾ٭ سیسٹٮ ؼطټبییټٷ٫بٰ اٶؼبٰ دطٸؾ 

 اؾز. )ٲبٶٷس ؾطٞٻ ٸ ُٖؿٻ( ی٦ٻ زچبض ٖلائٱ حبز سٷٟؿ ٳبضییثب ث ٥یټٷ٫بٰ اضائٻ ٲطا٢جز ٸ زض سٳبؼ ٶعز 

  یحبز سٷٟؿ ٳبضیی٦ٳشط ثب ٞطز ٲجشلا ثٻ ث بیٲشطی ٸ  ٥یټٷ٫بٰ ٦بض زض ٞبنٯٻ 

 ٲطا٢جز ٸػٹز زاضز  ٵیزض ح نٹضرقسٴ سطقحبر ثٻ چكٱ ٸ سٺی٦ٻ احشٳب٬ دبق یظٲبٶ ٵیٸ ټٳچٷ یسٳبؾ ٹٴیعٸلاؾیثب ا ٳبضاٴیزض ث

 ٸ ٲحبّٞ نٹضر اؾشٟبزٺ قٹز. ٷ٥یاظ ٖ سیثب

 سی٦ٷ ٦ٳشط اظ زٸٲشط اؾشٟبزٺ یٲحبّٞ نٹضر زض ٞبنٯٻ  بیٲحبّٞ ٸ  ٷ٥یاظ ٖ ٳبضیٲطا٢جز اظ ث ٵیح. 

  سیٸ ػسا٪بٶٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷ یٲحبّٞ چكٱ ضا ثٻ نٹضر ٞطز ٷ٥یٖ بیٲحبّٞ نٹضر. 

 ٖ٦ٻ چكٱ ٸ اَطاٜ چكٱ ضا ٦بٲلا ثذٹقبٶس. سیثذٹق یٲحبّٞ ضا َٹض ٷ٥ی 

 سی٦ٷ یٶٸ يسٖٟٹ عیضا سٳ ٷ٥ی٦بض حشٳب ٖ بٴیزض دب. 

 ٖ ٸ ٢ج٭  سیثٗس اظ اؾشٟبزٺ ٲُٳئٵ قٹ ثلاٞبنٯٻ ٦طزٴ آٴ عیٸ سٳ ییظزا یاظ آٮٹز٪ سیثب یثٻ سٗساز ٦بٞ ٷ٥یزض نٹضر ٲٹػٹز ٶجٹزٴ

 .٪طزز یٸ يسٖٟٹٶ عیسٳ سیثب عیاظ ټط ثبض اؾشٟبزٺ سٹؾٍ ٦بض٦ٷبٴ ٶ

 :طزینٹضر ٪ ٭یش ٭یسٹاٶس ثب ٸؾب یحٟبْز اظ چكٱ ٲ

 ٲحبّٞ نٹضر (1

 ثب ٲحبّٞ نٹضر یٳٷی٦لاٺ ا (2

 ٲحبّٞ ٷ٥یٖ (3

 اؾشٟبزٺ اظ ٲحبّٞ نٹ ضر : یثطا یيطٸض یظٲبٴ ټب

 ٸػٹز زاضز. ٳبضیث  یٸ سطقحبر   ٸ ٲٹاز زٞٗ ٗبریذٹٴ ،ٲب سٴیذُط ٲٹاػٽٻ ٸ دبق (1

 سٸضا٬یاد یزاذ٭ ًٞب ٣بریٸسعض ی٦بسشط ٖطٸ٠ ٲط٦ع یټٷ٫بٰ ٦بض ٪صاض (2

س٥ س٥  یٲحبّٞ(ثطا ٷ٥ی/ ٖٯسی)قیٲحبّٞ چكٳ ٧ٻیبقس زض نٹضټط دطؾٷ٭ ثٻ َٹض ػسا٪بٶٻ ٲٹػٹز ث یسثطاینٹضر ثب ٲحبّٞ (3

ٸ ٢ج٭ اظ ټط ثبض اؾشٟبزٺ سٹؾٍ  سی٦طزٴ آٴ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ اؾشٟبزٺ ٲُٳئٵ قٹ عییٸ سٳ ییظزا یاظ آٮٹز٪ سیثب ؿزی٦بض٦ٷبٴ ٲٹػٹز ٶ

 ٪طزز. یٸ يس ٖٟٹٶ عیسٳ سیثب عی٦بض٦ٷبٴ ٶ

 دب ٲحبّٞ

 قٹز. دطؾٷ٭  یٲ ٲحؿٹةی اؾشبٶساضز ٸػٹز ٶساضز، اٲب ثطای حٟبْز ٦بض٦ٷبٴ اٲط ٲٽٳ بَبریحٟبْز اظ دبټب زض احش "ا٪طچٻ ٲٗٳٹلا

 (ییزٲذب بی. )ٶٻ نٷس٬ طزیضا ٞطا٪ دبټب سٳبٰ ؾُٹح "ثبقس ٸ ٦بٲلا ٗبریثذٹقٷس ٦ٻ ٲ٣بٸٰ ثٻ ػصة ٲب یی٦ٟف ټب سیثب
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 ٢طاض  ٵیاػؿبٰ ؾٷ٫ ؾ٣ٹٌ ٦ٷٷس، زض ٲٗطو یسٳبؼ زاضٶس، زض ضَٹثز ٦بض ٲ ییبیٸ ٢ٯ سییثب ٲٹاز اؾ كبٴیاٞطازی ٦ٻ ٲٹ٢ٕ ٦بض دبټب

. اٞطازی ٦ٻ ثب ٲٹاز ٷسیثب ٶٹٔ ٦بض اؾشٟبزٺ ٶٳب ٲشٷبؾتی اظ ٦ٟف حٟبْش سی٦ٷس ٸ... ثب یٲ سیآٶٽب ضا سٽس یزاضٶس، ذُط ثط٠ ٪طٞش٫

دب ٸ ٢ٹظ٤ ضا ثذٹقبٶٷس.  "٦بٲلا ؿزیثب یف ټب ٲ٦ٟ ٵیاؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ ا سیثب ثسٸٴ ثٷس ی٧یذٹضٶسٺ ؾطٸ ٦بض زاضٶس، اظ ٦ٟف لاؾش

 یثب ؾب٠ ټبی ثٯٷس سب ظاٶٹ ثبقس. زض نٹضر اؾشٟبزٺ اظ ضٸ٦ٟك ی٧یاظ ٶٹٔ لاؾش سی٦ٷٷس ثب ی٦بض ٲ ضَٹثز ٦ٻ زض آة ٸ ی٦ٟف ٦بض٦ٷبٶ

 .ٶٳٹز ٦ٻ ؾب٠ ثٯٷس )ٲچ قٯٹاض ضا ثذٹقبٶس( ٸ يسآة ثبقس ز٢ز سیثب

 ٲبؾ٥

 ثبیؿز ٲی ٲی زټٷس اٶؼبٰ ٦ٻ ٦بضی ٸ قٛ٭ ٶٹٔ اؾبؼ ثط زضٲبٶی ثٽساقشی ٲطا٦ع ٦بض٦ٷبٴ ٲؿطی، ذُطٶب٤ ثیٳبضیٽبی قیٹٔ حیٵ زض

 ٦بضثطز .ثبقٷس ٦ٷٷسٺ اؾشٟبزٺ ثیٷی ٸ ٦بٲ٭ زټبٴ دٹقبٶسٴ ثٻ ٢بزض ٦ٻ اٶس قسٺ َطاحی َٹضی ټب ٲبؾ٥ ا٦ظط .٦ٷٷس اؾشٟبزٺ ٲٷبؾت اظٲبؾ٧ٽبی

 اظ ٶبقی ٖٟٹٶی ټبی ثیٳبضی ثطاثط زض ثیٳبضاٴ اظ حٟبْز ټٳچٷیٵ زضٲبٶی ٸ ثٽساقشی ٦بض٦ٷبٴ زض ٖٟٹٶی ثیٳبضیٽبی ثطٸظ اظ آٶٽب ٲحبٞٓز ٖٳسٺ

 زض آٶٽب اظ اؾشٟبزٺ ٸ قسٺ قٷبذشٻ ًٞب زض ٖٟٹٶی ٲٗٯ١ شاضر ثطاثط زض ٲحبّٞ ی٥ ٖٷٹاٴ ٲبؾ٧ٽب ثٻ ایٵ .اؾز ٲٗٯ١ شضار ٸ ثسٴ ٲبیٗبر ، ټٹا

ٲی  ٦بض ٲحیٍ زض آٸض ظیبٴ ٖٹاٲ٭ ٦ٷشط٬ ضاٺ آذطیٵ ټٳٹاضٺ ٞطزی حٟبْز ٸؾبی٭ اظ اؾشٟبزٺ .٪طزز ٲی سٹنیٻ ػطاحی ٶیع اٖٳب٬ اٶؼبٰ حیٵ

 ضٸقٽبی اظ ٦بضی زض ٲحیُٽبی ٪طزز ٲی سٹنیٻ ثبلا قیٹٔ ٸ ثیٳبضی ؾطیٕ اٶش٣ب٬ اٲ٧بٴ ثٻ سٹػٻ ثب 19 ٦ٹیس ذهٹل ثیٳبضی زض اٲب ثبقس

 ٞطزی حٟبْز ٸؾبی٭ ٸ )...ٸ ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظـ ٦بضی دطؾٷ٭، ظٲبٴ ٦بټف( ٲسیطیشی ، )سٽٹیٻ َطاحی ٲظ٭(یٗٷی ٲٽٷسؾی ٦ٷشطٮی سٯٟی٣ی

 یب سطزیس زچبض آٶٽب اظ اؾشٟبزٺ زض ٦بض٦ٷبٴ ٪بټب ٦ٻ زاضز ٸػٹز ثبظاض زض ٲبؾ٥ ٲرشٯٟی اظ اٶٹأ حبيط حب٬ زض .قٹز اؾشٟبزٺ ټٳعٲبٴ ثهٹضر

 ٸ دعق٧ی ٞٗبٮیز ٶٹٔ اؾبؼ ثط ثبیؿز ٲی زضٲبٶی ثٽساقشی ٦بض٦ٷبٴ زض ٲبؾ٥ اظ اؾشٟبزٺ ٞٗٯی اؾبؼ ٪بیسلایٵ ټبی ثط .قٹٶس ٲی ؾطزض٪ٳی

 .قٹز اٶؼبٰ ٲٹاػٽٻ ٲیعاٴ ضیؿ٥

 َسطقحبر ثسٴ ٸػٹز  ٸ ٗبریذٹٴ ٲب سٴی٦ٻ احشٳب٬ دبق ییؼطټبیاٶؼبٰ دطٸؾ یٸ زټبٴ زض َ یٷیث یثطای حٟبْز اظ ٚكبی ٲرب

 .زاضز، لاظٰ اؾز اظ ٲبؾ٥ اؾشٟبزٺ قٹز

 زټبٴ، چبٶٻ ضا ثذٹقبٶس ،یٷیضٸی ث سیٲبؾ٥ ثب. 

 ٦ف دكز ؾط ثؿشٻ قٹز بیثٷس  ٯٻیثٹؾ سیٲبؾ٥ ثب. 

 قٹز ىیزض نٹضر ٲطَٹة قسٴ سٗٹ سیٲبؾ٥ ثب. 

 سیٶ٧ٷ عاٴیٲبؾ٥ ضا ټط٪ع ثٻ ٪طزٴ آٸ. 

 سیدؽ اظ اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ٥ زؾز ټب ضا ثكٹئ. 

 دؽ اظ اؾشٟبزٺ ٲٗسٸٰ ٪طزز سیٲبؾ٥ ثب. 

 ضا ثذٹقبٶس.  یٷیزټبٴ ، ث ی٦ٻ ضٸ سیثذٹق یٲبؾ٥ ضا َٹض 

 سی٦ف دكز ؾط ثؿشٻ ٲح٧ٱ ٦ٷ بیثٷس  ٯٻیضا ثٹؾ ٲبؾ٥ . 

 سی٦ٷ ىیؾبٖز دؽ اظ اؾشٟبزٺ سٗٹ 2 3ضا ټط  ٲبؾ٥ . 

 سی٦ٷ ىیآٴ ضا سٗٹ سیٲطَٹة قٹز ، ثب بی ؽیاؾشٟبزٺ ذ ٵی٦ٻ ٲبؾ٥ ح ینٹضس زض . 

 سیٶٳٹزٴ ٲبؾ٥ ثٻ ٪طزٴ اػشٷبة ٦ٷ عاٴیآٸ اظ . 
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 سیقؿشٻ ٸ ٲبؾ٥ ضا ٲٗسٸٰ ٦ٷ اظ اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ٥ زؾز ټب ضا دؽ. 

 
 :ٲبؾ٥ ټب اٶٹأ

  :نٹضر ټبی ٲبؾ٥ (1

 ٸ ٶساقشٻ دعق٧ی ٲٗٳٹلا ٦بضثطز نٹضر ٲبؾ٧ٽبی .قٹٶس ٲی اؾشٟبزٺ زټبٴ ٸ ثیٷی دٹقبٶسٴ ثطای ٸ ثٹزٺ لایٻ زٸ یب ی٥ ٲٗٳٹلا ٲبؾ٧ٽب ایٵ

 ٸ ٲبیٗبر ثطاثط زض ټب ٲبؾ٥ ایٵ .ثطز ثٽطٺ آٶٽب اظ ٲیشٹاٴ ټٹا ٸضٸز ٸ ٲبیٗبر ثسٴ ذطٸع اظ ٪یطی دیف ٸ َطٞٻ ی٥ ٲحبٞٓز ثطای ٣ٍٞ

 .قٹٶس ٲی سٹنیٻ سٷٟؿی ٖٟٹٶشٽبی ثٻ ٲجشلاء اؾشٟبزٺ ثیٳبضاٴ ثطای ٲٗٳٹلا ٸ ٶجٹزٺ ٲ٣بٸٰ ذٹٴ

 ( : surgical maskدعق٧ی یب ػطاحی  )  ٲبؾ٥ (2

  قٹٶس ٲی ٶیع قٷبذشٻ ػطاحی ټبی ٲبؾ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٻ دعق٧ی ټبی ٲبؾ٥

  .٪یطٶس ٲی ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٪طٞشٻ ٶٓط زض ثیٷی ٸ زټبٴ دٹقبٶسٴ ثطای

 یب ٸیطٸؼ حبٸی اؾز ٲٳ٧ٵ ٲٹاضز ایٵ ټٳٻ ، ٦ٷٷس ٞیٯشط ضا ... ٸ سطقحبر ، ثعض٨ شضار سٹاٶٷس ٲی ٦ٻ قسٺ اٶس َطاحی ٲٹازی ثب آٶٽب

 ٶٟٹش ٲبؾ٥ دعق٧ی ی٥ ثٻ ثشٹاٶٷس ټٱ ټٷٹظ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٹچ٥ شضار ، حب٬ ایٵ ثب . ثبقس ٲًط ٦بض٦ٷبٴ ثطای ٦ٻ ثبقس ثب٦شطی ټبیی

 ٞٹ٢بٶی سٷٟؿی ٲؼبضی ٸاضز ټب قٹز آلایٷسٺ ٲی ثبٖض دٹؾز ٸ ٲبؾ٥ ثیٵ ق٧بٜ اؾز، ٦بضآٲس نٹضر ٲٷبؾت اٶساظٺ ثب ٣ٍٞ ٲبؾ٥ .٦ٷٷس

 شضار ثطاثط زض ٶیع % 95 حسٸز ٸ سطقحبر ذٹٴ ثطاثط زض ، لایٻ ثٷسزاض ؾٻ زاضای ٲبؾ٧ٽب ایٵ .٪طزٶس سٷٟؿی ٖٟٹٶشٽبی ثطٸظ ثٻ ٲٷؼط ٸ قسٺ

 زؾز ٲ٧طض ټبی سٳبؼ اظ ٲبٶٕ ٸ چؿجٷس ٲی نٹضر ثٻ ٲٗٳٹٮی ټبی ٲبؾ٥ اظ ټب ثیكشط ٲبؾ٥ ایٵ ټؿشٷس، ٲ٣بٸٰ ٸیطٸؾٽب ٸ ټب ثب٦شطی

 .ٲی ثبقس دی زض دی ؾبٖز 2 ثطای ٲٗٳٹلا ٲبؾ٧ٽب ایٵ اظ اؾشٟبزٺ .ٲیكٹٶس ٸ ثیٷی زټبٴ ٸیػٺ ثٻ نٹضر ثب ټب

 َی اظ ٲحبٞٓز ثركی ٖٷٹاٴ ثٻ یب ٸ ٢ُطار ضاٺ اظ ٲٷش٣ٯٻ ثیٳبضی ثٻ ٲجشلا ثیٳبض اظ ٲطا٢جز ټٷ٫بٰ ثبیس ذسٲبسی ٸ زضٲبٶی دطؾٷ٭ ٦ٯیٻ

 ایٵ .٦ٷٷس اؾشٟبزٺ ػطاحی ؾبزٺ ٲبؾ٥ ، زاضز ٸػٹز ثسٴ ٲبیٗبر سطقحبر یب ٸ ذٹٴ قسٴ دبقیسٺ احشٳب٬ ٦ٻ ثیٳبض اظ ٲطا٢جز ٞٗبٮیشٽبی

 . قٹٶس اؾشٟبزٺ ٲٹاضز ایٵ ٶجبیس زض ٸ ٦ٷس ٶٳی ایؼبز ) ٲی٧طٸٴ 5 اظ ٦ٳشط( شضٺ ٦ٹچ٥ ټبی آئطٸؾ٭ ثطاثط زض ٲبؾ٥ حٟبْز ٦بٲ٭

 :  (Respirator) ٞیٯشطزاض ٲبؾ٧ٽبی اٶٹأ (3

 ٦بٲ٭ ثُٹض ٲحهٹلار ایٵ .اؾز ٲشٛیط ؾبٖز 12 سب 8 ثیٵ آٶٽب ٖٳط َٹ٬ ٸ ٲی قٹٶس ؾبذشٻ لایٻ چٷس ثهٹضر ٲٗٳٹلا ٞیٯشطزاض ٲبؾ٧ٽبی

 ٲٗٳٹلا ٲبؾ٧ٽب ایٵ .قٹز ٲی ثسٴ زاذ٭ ثٻ ٸیطٸؾٽب ٸ ثب٦شطیٽب ٸ ٲٗٯ١ شضار ٸضٸز اظ ٲبٶٕ اٲط ایٵ زټس٦ٻ ٲی دٹقف ضا سٷٟؿی ٲؼطای

 ثرف ټبی ثیٳبضاٴ زض ٲیشٹاٶٷس زضٲبٴ ٦بزض ٲبؾ٥ ٦ٳجٹز ٸ دبٶسٲی قطایٍ زض CDC سٹنیٻ اؾبؼ ثط چٷس ټط ثبقٷس ٲهطٜ ٲی ی٧جبض

 ٢بزض ٸ ٪یطٶس ٲی ٢طاض ضٸی نٹضر ثیكشطی اٲٷیز ثب ٲبؾ٧ٽب ایٵ .٦ٷٷس اؾشٟبزٺ سط َٹلاٶی ٲسر ثب یب ٸ ٶٹثز چٷس ٲبؾ٥ ی٥ اظ ٦طٸٶبیی

 .٦ٷٷس ٞیٯشط ضا ټٹا زض ٲٹػٹز شضار ټؿشٷس

 ٲبؾ٥ N95  آٲطی٧ب قٛٯی ؾلاٲز ٸ ایٳٷی ٲٯی اٶؿشیشٹی اؾشبٶساضز ثب ٲبؾ٧ٽب : ایٵ (NIOSH) حبٮی زض .سٹٮیس ٲی قٹٶس 

 ٦ٻ شضار زاضز ٸػٹز احشٳب٬ ٪5ټٷٹظ ٦ٷس، ٞیٯشط ضا ٲی٧طٸٴ 0.3 اظ ثعض٪شط شضار اظ ٪ 95 سٹاٶس ٲی N95 ٲبؾ٥ ی٥ ٦ٻ

 . ٦ٷٷس ٶٟٹش سٷٟؽ زؾش٫بٺ زض ثشٹاٶٷس ٲٗٯ١
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 ٲبؾ٥ FFP2    :ټبی ٲبؾ٥ FFP اضٸدبیی اؾشبٶساضز ثب ٦ٻ EN149: 2001 ثٻ ٢بزض ٲبؾ٧ٽب ایٵ .اٶس قسٺ ثٷسی َج٣ٻ 

 .زاضٶس N95ٲبؾ٧ٽبی  ٲكبثٻ ٖٳٯ٧طزی ٸ ثبقٷس ٲی ٲی٧طٸٴ 0.3 ثبلای شضار % 94 ٦طزٴ ٞیٯشط

 :ٞیٯشطزاض ټبی ٲبؾ٥ اٶٹأ ؾبیط

 % 99 ٞیٯشطاؾیٹٴ ثب ٲی٧طٸٴ 0.3 اظ ثعض٪شط شضار ثطای ٲٷبؾت ٲبؾ٥:   N99 ٲبؾ٥

 % 99.97 ٞیٯشطاؾیٹٴ ثب ٲی٧طٸٴ 0.3 اظ ثعض٪شط شضار ثطای ٲٷبؾت ٲبؾ٥:    N100 ٲبؾ٥

 زضنس 80 ٞیٯشطاؾیٹٴ ثب ٲی٧طٸٴ 0.3 اظ ثعض٪شط شضار ثطای ٲٷبؾت ٲبؾ٥   FFP1 :ٲبؾ٥ 

 زضنس 99 ٞیٯشطاؾیٹٴ ثب ٲی٧طٸٴ 0.3 اظ ثعض٪شط شضار ثطای ٲٷبؾت :   ٲبؾ٥    FFP3ٲبؾ٥

 

 

 

 

 

 

 FFP2 ٲٗبز٬ NIOSH ٲٹضز سبییس N95 ٲبؾ٥ اظ حشٳب ثبیؿز ٲی زټٷس ٲی اٶؼبٰ ثیٳبض ثطای آئطٸؾٹ٬ ٦ٷٷسٺ سٹٮیس ا٢ساٲبر ٦ٻ زضٲبٶی ٦بزض

 Seal-check یب Fit test ٲبٶٹض اٶؼبٰ ثب ټٹا ٶكز اظ ٖسٰ ٲبؾ٥ دٹقیسٴ اظ ثٗس حشٳب ٸ ٶٳبیٷس اؾشٟبزٺ ذٹز نٹضر ٲٷبؾت ؾبیع ثب اضٸدب

 اقٗٻ ثب ٲبؾ٧ٽب ٶٹٔ ایٵ ٖٟٹٶی يس .زټس ٦بټف ضا ٲبؾ٥ ٦بضایی سٹاٶس ٲی ٲبؾ٥ ، قسٴ Fit زض ٲٳبٶٗز ثسٮی٭ ثٯٷس ټبی ضیف .قٹز ٲُٳئٵ

UV اٲ٧بٴ دصیط )ثیٳبض سطقحبر ٸ ذٹٴ ثب آٴ آٮٹز٪ی ٖسٰ ٸ ٲبؾ٥ ثٹزٴ ؾبٮٱ ثكطٌ( ذبل قطایٍ سحز دبٶسٲی ٸ ٦ٳجٹز ٲبؾ٥ ظٲبٶٽبی زض 

 .اؾز

 

 Aerosol Generating Procedures (AGP)آئطٸؾ٭  ٦ٷٷسٺ سٹٮیس زضٲبٶی سكریهی ا٢ساٲبر ثطذی

 سطاقٻ ٮٹٮٻ ذطٸع یب سٗجیٻ 

 ثطٸٶ٧ٹؾ٧ٹدی 

 ضیٹی ٢ٯجی احیب  

 اٶشٹثبؾیٹٴ اظ ٢ج٭ ٦ٳ٧ی زؾشی سٽٹیٻ (Manual Ventilation) 

 سطا٦ئٹسٹٲی 

 ٚیطسٽبػٳی ٦ٳ٧ی سٽٹیٻ (Non-Invasive Ventilation) 

 زٶساٶذعق٧ی ا٢ساٲبر ثطذی 

 :   N95 ٲبؾ٥ ٸ دعق٧ی ٲبؾ٥ ثیٵ سٟبٸر
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 اٲٷیز ثب N95 ٲبؾ٥ دعق٧ی ټبی ٲبؾ٥ ٲی قٹز ثطذلاٜ اؾشٟبزٺ ثؿیبض٦ٹچ٥ شضار % 95 اظ ػٯٹ٪یطی ثطای ایؿز ٸؾیٯٻ N95 ٲبؾ٥

 ٢بث٭ سطی َٹلاٶی ظٲبٶٽبی ثطای N95 ٲبؾ٧ٽبی .٦ٷس ٞیٯشط ضا ټٹا زض ٲٹػٹز ضیع شضار اؾز ٢بزض ٸ ٲی ٪یطز ٢طاض دٹؾز ٸ نٹضر ضٸی ثیكشطی

 .٦ٷس ٲی سط ضاحز ٦ٷٷسٺ اؾشٟبزٺ ٞطز ثطای ضا سٷٟؽ ٦ٻ ټؿشٷس ټٱ ثبظزٲی زضیچٻ زاضای ٲبؾ٧ٽب ایٵ اظ ثطذی . ټؿشٷس اؾشٟبزٺ

 اَٳیٷبٴ ٲیعاٴ چٻ ثب ٸ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ زټس سٹيیح ٸ قسٺ سٽیٻ ؾبظٶسٺ اظ ز٢ی١ ټبی زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٸ ٲكرهبر ثب ثبیس FFP2 یب N95 ٲبؾ٥ ٶٹٔ ټط

 .٦طز اؾشٟبزٺ ضا ٲبؾ٥ ٲیشٹاٴ

 حٟبْز ٞطزی ٭یٸؾب سٴیدٹقٲطاح٭ 

 سٹنیٻ ټبی ٲٽٱ  :

  ثٯٹظ ٸ قٯٹاض ٶری  ٸ آ٢بیبٴ ی٥ ثٯٹظ ٸ قٯٹاض ٶری ظیط ٮجبؼ حٟبْز ٞطزی زاقشٻ ثبقٷس –ذبٶٳٽب ی٥ ٲ٣ٷٗٻ ٶری 

 ٖٯز : 

 ټط ی٥ لایٻ ٮجبؼ ٲحبٞٓز ثیكشطی ایؼبز ٲی ٦ٷس.  اٸلا :

 ٦بټف اٮ٧شطیؿشٻ ایؼبز قسٺ ثیٵ ٮجبؼ حٟبْز ٞطزی ٸ ثسٴ ٲٷؼط ثٻ احؿبؼ آضاٲف قٳب ذٹاټس قس .  زٸٲب :

 ٞطزی ٶذٹقیس قٯٹاض ٮی ظیط ٮجبؼ حٟبْز 

 ٢ج٭ اظ دٹقیسٴ ٮجبؼ حٟبْز ٞطزی آٴ ضا چ٥ ٦ٷیس ٦ٻ زضظ دبضٺ ٶساقشٻ ثبقس ٸظیخ آٴ ؾبٮٱ ثبقس 

 ػیت ٮجبؼ ټبیشبٴ ضا ٢ج٭ اظ دٹقیسٴ ٮجبؼ حٟبْز ٞطزی ذبٮی ٦ٷیس 

 

 ٪بٴ سٴیدٹق٢سٰ اٸ٬ : 

 اثشسا ٢ؿٳز ثبلایی ٪بٴ ٸ آؾشیٵ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ دٹقیسٺ ٸ ٢ؿٳز دكز ضا ٦بٲلا ثذٹقبٶیس 

 ؾذؽ ثٷسټبی ٶٹاحی ٪طزٴ ٸ ٦ٳط ضا ثجٷسیس.

 

 

 

 ٪صاقشٵ ٲبؾ٥ حیَطظ نح٢سٰ زٸٰ : 

 ٶحٹٺ دٹقیسٴ ٲبؾ٥ ػطاحی : 

 ( ٲبؾ٥ ضا ضٸی زټبٴ ٸ ثیٷی ٸ چبٶٻ ٢طاض زټیس.1

 ٢ؿٳز ثبلای ثیٷی سٷٓیٱ ٦ٷیس. ( ٮجٻ ثبلایی ٲبؾ٥ ضا ضٸی2

 ( ثٷسټبی ٲبؾ٥ ضا اظ دكز ؾط ثجٷسیس3
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 ( ٲبؾ٥ ضا سٷٓیٱ ٸ ٲح٧ٱ ٦ٷیس 4

  

 N95ٶحٹٺ دٹقیسٴ ٲبؾ٥ 

 

 .ثذٹقبٶیس ضا چبٶٻ ٸ ثیٷی ، زټبٴ ضٸی ثبیس ٲبؾ٥ .1

  ثهٹضسی زازٺ، ٢طاض زؾز ٦ٝ زض ضا ٲبؾ٥ ذبضػی یب دكز ٢ؿٳز .2

  ثٷسټبی ٸ ٪یطز ٢طاض قٳب اٶ٫كشبٴ ٶٹ٤ زض ثیٷی ٶٹ٤ ٢ؿٳز ٦ٻ

 ثبقس. آٸیعاٴ قٳب زؾز زض ظیط آظاز ثهٹضر ٲبؾ٥

 زټیس ٢طاض ذٹز چبٶٻ ظیط ضا سٷٟؿی ٲبؾ٥ .3

 ذٹز ؾط دكز ٸ ثبلا ثٻ اؾز آظاز ٦ٻ زؾشی ثب ضا ٲبؾ٥ ثبلایی ثٷس .4

  ٸ ٪طزٴ ٸٶعزی٥ ٦كیسٺ ثبلا ثٻ ٶیع ضا ٲبؾ٥ دبییٷی ثٷس .ث٧كیس 

 . زټیس ٢طاض ٪ٹـ ظیط

 زٸ ټط زٸاٶ٫كز اظ اؾشٟبزٺ ثب ( زټیس ٢بٮت ذٹز ثیٷی ضٸی ضا ثیٷی ٢ؿٳز زټیس ٢طاض ثیٷی ٢ؿٳز ٞٯع ضٸی ضا زؾز زٸ اٶ٫كشبٴ .5

 .٪طزز ٲی ثیٷی زټی ضٸی ٢بٮت ثٹزٴ ٲٹطط ٦بټف ثٻ ٲٷؼط ، زؾز ی٥ اظ اؾشٟبزٺ ثب ثیٷی ٢ؿٳز زازٴ ٞكبض ) ټب( زؾز

 ) ٶ٧ٷیس ذطاة ضا ٲبؾ٥ ٲٹ٢ٗیز ثبقیس ٲطا٢ت ( ثذٹقبٶیس زؾز زٸ ټط ثب ضا ٲبؾ٥ ػٯٹی ٢ؿٳز .6

 : ٲظجز ی٦ٷشط٬ ٶكش

 .ثبظزٰ ) ٞكبض ٲظجز زض زاذ٭ ٲبؾ٥ ثطاثط ثب ٖسٰ ٶكز ٲبؾ٥ اؾز ٕی( اٶؼبٰ ؾط سیزټ طٸٴیثؿطٖز ټٹا ضا ث .1

ٲؼسزا .ٲطاح٭ ضا سی٦ٷ ضا ٲؼسزا ٦ٷشط٬ یٸ ٶكش سیثٷسټب ضا ث٧ك بیٸ  سی٦ٷ ٱیٲبؾ٥ ضا سٷٓ زیٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٲٹ٢ٗ یا٪ط ٶكش .2

 .٦ٷس ؼبزیا یٳٷیثُٹض ٲٷبؾت ا ی٦ٻ ٲبؾ٥ سٷٟؿ یسب ظٲبٶ سیس٧طاض ٦ٷ

 :ٲٷٟی یٶكش ٦ٷشط٬

 یقٹز. ٶكش یٲ ٲبؾ٥ ثٻ نٹضر سٴیثبٖض چؿج یٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس ، ٞكبض ٲٷٟ یا٪ط ٶكش ( ١یزٰ ٖٳ ) سیٶٟؽ ث٧ك ١یثُٹض ٖٳ .1

 .٪طزز یٲ یٲٷبٞص ٶكش ١یزض ٲبؾ٥ قسٺ ٸ ثبٖض ٸضٸز ټٹا اظ َط یٲٷؼط ثب اظ زؾز زازٴ ٞكبض ٲٷٟ

 .سیاؾشٟبزٺ ٦ٷ ٳبضیث ٥ی یٲبؾ٥ ٣ٍٞ ثطا ٥یاظ  .2

 .٪طزز ىیسٗٹ سیٲطَٹة قٹز ، ثب بی ؽی٦ٻ ٲبؾ٥ ذ یزض نٹضس .3

 .سیٶٳٹزٴ ٲبؾ٥ ثٻ ٪طزٴ اػشٷبة ٦ٷ عاٴیاظ آٸ .4

 .سیدؽ اظ اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ٥ زؾز ټب ضا قؿشٻ ٸ ٲبؾ٥ ضا ٲٗسٸٰ ٦ٷ .5

 .سی٦ٷ ىیؾبٖز اؾشٟبزٺ سٗٹ 8ضا دؽ اظ  N95ٲبؾ٥  .6

 /ٲحبّٞ نٹضرٷ٥ی٪صاقشٵ ٢ٖسٰ ؾٹٰ :
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 زض نٹضر ٶیبظ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ٦لاٺ ، آٴ ضا ثٗس اظ ٲحبّٞ چكٱ ثذٹقیس.

 

 

 

 

 زؾش٧ف سٴیدٹق٢سٰ چٽبضٰ : 

 ٲطاح٭ دٹقیسٴ زؾش٧ف ٲُبث١ ٲطاح٭ ق٧٭ ظیط ٲی ثبقس 

 آؾشیٵ ٪بٴ ٢طاض ث٫یطز . زؾش٧ف ضا ثبیس َٹضی ثذٹقیس ٦ٻ ثط ضٸی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٲٹاضزی ٦ٻ ثبیؿشی ثطای حٟبْز ذٹز ٸ ٦بټف احشٳب٬ اٶشكبض آٮٹز٪ی ټب ضٖبیز ٦ٷٷس

 انٹ٬ ثٽساقز زؾز ضا ضٖبیز ٦ٷیس  .1

 ټٳٹاضٺ زؾز ټب ضا زٸض اظ ٢ؿٳز ؾط ٸ نٹضر ٶ٫ٻ زاضیس  .2

 سٳبؼ ثب ؾُٹح ضا ثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶیس  .3

 ظٲبٶی ٦ٻ زؾش٧ف ټب دبضٺ یبآٮٹزٺ ٲی قٹٶس ثبیس سٗٹیى قٹٶس  .4

 حٟبْز ٞطزی ٭یٸؾب زضآٸضزٴٲطاح٭ 
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 . ز٢ز ٦ٷیس ٢ج٭ اظ ذبضع ٦طزٴ ٸؾبی٭ حٟبْز ٞطزی اظ آٮٹز٪ی ذٹز ، زی٫طاٴ ٸ ٲحیٍ اػشٷبة ٦ٷیس 

  . ټٳیكٻ ٸؾبی٭ حٟبْز ٞطزی ضا ظیط ٶٓط ٞطز شیهلاح اظ سٵ زض آٸضیس 

 ٳبٶسټبی ٖٟٹٶی زض ٲح٭ زضآٸضزٴ ٮجبؼ اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷیس . اظ ٸػٹز ْطٸٜ زٕٞ دؿ 

 . ثطای ٲٹاضز ثب اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثبیس ْطٸٜ ٲؼعا زض زؾشطؼ زاقشٻ ثبقیس 

 زضآٸضزٴ زؾش٧ف٢سٰ اٸ٬ : 

 َج١ ق٧٭ اظ ؾٳز ضاؾز ثٻ چخ زؾش٧ف ټب ضا ذبضع ٶٳبییس . ؾذؽ زؾز ټب ضا قؿشٻ یب ټٷسضاة ٶٳبییس .

 

 

 

 

 

 

 زضآٸضزٴ ٪بٴ٢سٰ زٸٰ : 

 .٦ٷیس ثبظ ضا ټبی ٶبحیٻ ٪طزٴ ٸ ٦ٳط ٪طٺ .1

  قبٶٻ ٶبحیٻ اظ اٶطا ٸ ثطزٺ ٪بٴ زاذٯی ٢ؿٳز ثٻ ضا ذٹز زؾز ی٥ .2

 .ث٧كیس دبئیٵ ثٻ ٪طزٴ ٸ

 زاذٯی ثرف ٦ٻ ٶحٹی ثٻ ٦ٷیس ٸاضٸٶٻ آٶطا ٪بٴ آٸضزٴ زض حیٵ زض .3

 .٪یطز ٢طاض ذبضع ثٻ ضٸ آٴ 

 .ثیبٶساظیس ظثبٮٻ ؾُ٭ زاذ٭ ثٻ آٶطا ٸ ٦ٷیس سب یب ٮٹٮٻ ضا سٵ اظ قسٺ ذبضع ٪بٴ .4

 

 ٲحبّٞ نٹضر بی ٷ٥یزضآٸضزٴ ٢ٖسٰ ؾٹٰ : 

 سٹػٻ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ٢ؿٳز ذبضػی ٖیٷ٥ یب حٟبِ نٹضر آٮٹزٺ اؾز

 ثطای ثطزاقشٵ ٖیٷ٥ اظ زؾشٻ ټبی آٴ ث٫یطیس 

 ٸ ثطای ثطزاقشٵ حٟبِ نٹضر اظ ثٷس یب ٦ف آٴ ث٫یطیس ٸ آٴ ضا اظ ؾٳز 

 . ٣ٖت ثطزاقشٻ ٸ ثٻ َٹض ایٳٵ زٕٞ ٦ٷیس
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ٲحبّٞ نٹضر یب ٖیٷ٥ ضا زض نٹضسی ٦ٻ ی٧جبض ٲهطٜ ټؿشٷس زض ْطٜ ظثبٮٻ زضة زاض ٢طاض زټیس . ٸ ا٪ط ٢بث٭ يسٖٟٹٶی ټؿشٷس ، آٶٽب ضا زض 

 ْطٸٜ ٲرهٹل سٗییٵ قسٺ ٢طاض زټیس .

 زضآٸضزٴ ٲبؾ٢٥سٰ چٽبضٰ : 

 ( اثشسا ثٷس یب ٦ف دبییٷی ضا اظ دكز ؾط ٪طٞشٻ ٸ 1

 آٴ ضا ثٻ نٹضر آٸیعاٴ ثٻ ظیط چبٶٻ ذٹز ثیبٸضیس

 (ؾذؽ ثٷس ثبلایی ضا ٪طٞشٻ ٸ ٦٭ ٲبؾ٥ ضا ثب آٴ ثطزاقشٻ 2

 . ٸ ثٻ َٹض ایٳٵ زٕٞ ٦ٷیس

 

 ثكٹئیس .طبٶیٻ ثب آة ٸ نبثٹٴ  60سب  30زضآذط زؾز ټب ضا ثٻ ٲسر 

 حٟبْز ٞطزی ٭یٶ٧شٻ زض اضسجبٌ ثب ٸؾب چٷس

 سیثبق ٍیٸ ٲح ٫طاٴیحٟبْز ٞطزی، ٲطا٢ت آٮٹزٺ ٶكسٴ ذٹز، ز ٭یټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ ٸؾب. 

 سیٲبؾ٥ ٸ ... ( ضا ثب زؾش٧ف آٮٹزٺ ٮٳؽ ٶ٧ٷ ٷ٥،ی)ٲظ٭ ٖ یحٟبْش ٭یټط٪ع نٹضر ٸ ٸؾب. 

 سیاػشٷبة ٦ٷ ٳبضیاظ ٲٹا٢ٕ ٲطا٢جز اظ ث طیٚ یُیاظ ٮٳؽ ؾُٹح ٲح. 

 سیاٞطاز ضا آٮٹزٺ ٶ٧ٷ طی٦ٻ ذٹز ٸ ؾب سیزاقشٻ ثبق ٷبٴیحٟبْز ٞطزی اَٳ ٭یټٷ٫بٰ زضآٸضزٴ ٸؾب. 

 سیٷساظیث یٲهطٜ ضا زاذ٭ ؾُ٭ ظثبٮٻ ٖٟٹٶ ٧جبضی ٭یٸؾب. 

 سیٷساظی( ثیْطٜ ثؿشٻ ذك٥ )ثسٸٴ ٲحٯٹ٬ يسٖٟٹٶ ٥یچٷسثبض ٲهطٜ ضا زض  ٭یٸؾب 

 

 ٦بض ٶٹٔ اؾبؼ ثط 19 -٦ٹٸیس ٸیطٸؼ ٲ٣بث٭ زض زضٲبٴ ٦بزض ٶیبظ ٲٹضز ٞطزی حٟبْز ٸؾبی٭ ذهٹل زض WHO ټبی سٹنیٻ

 دعق٧ی ٲبؾ٥: سطیبغ ٦بض٦ٷبٴ    (Medical mask ) 

 نٹضر قیٯس یب ٖیٷ٥ دعق٧ی، ٲبؾ٥ ٪بٴ، زؾش٧ف،: سٷٟؿی ټبی ٶٳٹٶٻ آٸضی ػٳٕ ٲؿٹٸ٬ ٦بض٦ٷبٴ 

 دعق٧ی، ٲبؾ٥ ٪بٴ، زؾش٧ف،:  آئطٸؾ٭( ٦ٷٷسٺ سٹٮیس دطٸؾؼطټبی )ثسٸٴ 19 -٦ٹٸیس قسٺ سبییس ثیٳبضاٴ زضٲبٶی ثركٽبی ٦بض٦ٷبٴ 

 نٹضر قیٯس یب ٖیٷ٥

 دعق٧ی، ٲبؾ٥ ٪بٴ، زؾش٧ف،: ثیٳبضاٴ ایٵ ٲؿش٣یٱ ٦ٷٷس٪بٴ ٲطا٢جز ٸ 19 -٦ٹٸیس قسٺ سبییس ثیٳبضاٴ ػبثؼبیی ٲؿٹٸ٬ ٦بض٦ٷبٴ 

 قیٯسنٹضر یب ٖیٷ٥

 بٴ، آئطٸؾ٭( : زؾش٧ف، ٦ٷٷسٺ سٹٮیس دطٸؾؼطټبی )ثب 19 -٦ٹٸیس قسٺ سبییس ثیٳبضاٴ زضٲبٶ٫ط٪ (ضؾذیطاسٹض N95 یب FFP2  ،) ٖیٷ٥ 

 نٹضر قیٯس یب
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 پرًٍدُ تْداشتی ٍ ٍاکسیٌاسیَى کارکٌاى تیوارستاى

سٳبٰ دطؾٷ٭ زض ثسٸ ٸضٸز ٲٹْٝ ثٻ اذص اظٲبیكبر ثسٸ  اؾشرساٰ ټؿشٷس ٸ ٦ٯیٻ دطؾٷ٭ ثبیس سك٧ی٭ دطٸٶسٺ زض ٸاحس ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز ٸ ثٽساقز 

ٶیطٸ ثبیس حشٳب  10ط دبییٵ سط اظ اذص ٸ ثطضؾی ٲی قٹز ٸ زضنٹضر سیش زاقشٻ ثبقٷس ٸ سییشط آٶشی ثبزی ټذبسیز اظ ٦ٯیٻ ټٳ٧بضاٴ حطٞٻ ای

ٲبٺ ثٗس ټؿز ٸ ثٗس اظ ی٥ سب زٸ ٲبٺ ثٗس ثبیس حشٳب  6ی٥ ٲبٺ ثٗس ٸ ،  ثلاٞبنٯٻ ،  ػٽز ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ٞطؾشبزٺ قٹٶس ٦ٻ سطسیت ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ

  .آٶشی ثبزی چ٥ قٹزشط ٺ سیزٸثبض

 استریلیساسیَى ٍ اًَاع اًدیکاتَرّا

 اؾشطٮیعاؾیٹٴ یب ؾشطٸٴ ؾبظی ٞطآیٷسی اؾز ٦ٻ ثٻ ٸؾیٯٻ اٴ ټٳٻ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ټبی ی٥ ػؿٱ اظ ثیٵ ضٞشٻ یب ٚیط ٞٗب٬ ٲی قٹز

ایؼبز ٲی قٹز٦ٻ ٣ٍٞ ٶكبٴ زټٷسٺ زض ٶٽبیز سٛییط ضٶ٩ . ثٻ نٹضر ثطچؿت ٲی ثبقس ٦ٻ ضٸی ؾز چؿجبٶسٺ ٲی قٹز: 1اٶسی٧بسٹض ٦لاؼ ( 1

 .٢طاض ٪طٞشٵ زض اسٹ ٦لاٸ ٲی ثبقس

ثطای ټط ؾی٧٭ اسٹ٦لاٸ ٶیع  . ٢ٯٱ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز 5ثٻ ق٧٭ ٦یز ټبی ٶٹاضی ٲی ثبقس ٸػٽز ؾز ټبی ٦ٳشط اظ :   4اٶسی٧بسٹض ٦لاؼ ( 2

 . اؾشٟبزٺ ٲی قٹز

ضٸظاٶٻ ی٥ ٖسز ػٽز  . ٢ٯٱ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز 5اقجبٔ ثربض ٸ ظٲبٴ( ثطای ؾز ټبی ػطاحی ثیف اظ  ، )ػٽز دبیف زٲب:  6اٶسی٧بسٹض ٦لاؼ ( 3

 . سؿز اسٹ٦لاٸ ٢طاض ٲی ٪یطز

 . ٦ٻ ثطای دبیف اسٹ٦لاٸټب ثٻ نٹضر ټٟشٻ ٪ی اؾشٟبزٺ ٲی قٹز اٶسی٧بسٹضټبی ثیٹٮٹغی٥ یب اؾذٹض( 4

  . ٸ ٲیعاٴ ٶٟٹش ثربض ثٻ زاذ٭ اثعاض ضا ٶكبٴ ٲی زټس ثطای اسٹ٦لاٸټبی دطٺ ٸا٦یٹٰ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز B. Dسؿز  (5

 َىیسٍلاسیا

 1٪طزٶس زیثطاؾبؼ ضاٺ اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز ټب ضٖب سی٦ٻ ثب ییټب بٌیاحش

 بی ٹٴیعاؾی٦ٯٹٶ، ذبل ٳبضییث میسكر ، ی٢ُٗ بیزض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس ٦ٻ زچبض ٖٟٹٶز ٲك٧ٹ٤  یٳبضاٶیثطای ث سیټب ثب بٌیٶٹٔ احش ٵیا

 انٹ٬  زیثب ضٖب سیټب ثب بٌیٶٹٔ احش ٵیا زی٦ٻ ضٖب ؿزیٶ٧شٻ يطٸض ٵیش٦ط ا. قسٺ اٶس طییٲٽٱ اظٮحبِ انٹ٬ ټٳٻ ٪ ؿٱیٖٟٹٶز ثب اض٪بٶ

 . ټبی اؾشبٶساضز سٹاٰ ٪طزز بٌیاحش

 ثط اؾبؼ ضاٺ اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز ټب ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٖجبضسٷساظ: بٌیٶٹٔ احش ؾٻ

  ٢2ُطار (1

  3ټٹا (2

  1یسٳبؾ (3

                                                           
1
 Precautions based-transmission 

2
 Droplet 

3
 Airborne 
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  ٢2ُطار ػساؾبظی

 5اظ  فی) ث ثعض٪شط شضار زټس ٦ٻ یضخ ٲ یاٶش٣ب٬ ٢ُطٺ ای ظٲبٶ. قٹٶس یٲ سیُٖؿٻ ٸ نحجز ٦طزٴ سٹٮ،  ؾطٞٻ ١یٲٗٳٹلاً اظ َط ٢ُطار

     ٲؿش٣ط  سیػس عثبٴیزټبٴ ٲ بیٸ  یٷیث ٲربٌ ، قٹٶس ٸ زض ٲٯشحٳٻ چكٱ یټٹا ثٻ ػٯٹ ضاٶسٺ ٲ ١ی( حبٸی ٖٹاٲ٭ ٖٟٹٶز ظا اظ َط٧طٸٲشطیٲ

 . قٹٶس یٲ

 . ٪طزز یٶٹٔ ػساؾبظی اؾشٟبزٺ ٲ ٵیقسٺ اٶس اظ ا. . . ٲرٳٯ٥ ٸ  ، ؾطذؼٻ ، ٹٴیاٸض ، زیٲٷٷػ ، زچبض آٶٟٯٹاٶعا ٧ٻیٳبضاٶیث زض

  طزز زیاٞطاز ؾبٮٱ ضٖب طیٲجشلا ٸ ؾب ٳبضیث ٵیٲشط ث 1ٞبنٯٻ حسا٢٭٪ . 

  سی٦ٷ ( اؾشٟبزٺی)ٲبؾ٥ ٲٗٳٹٮ یاظ ٲبؾ٥ ػطاح سی٢طاض زاض ٳبضیث ٵیٲشطی اظ ا ٥یا٪ط زض ٞبنٯٻ . 

 ثذٹقس یحشٳب ٲبؾ٥ ػطاح ٳبضیث ، ٳبضیث ییثٻ ػبثؼب بظیزض نٹضر ٶ . 

 3ییؾبظی ټٹا ػسا

زاقشٻ  ٧طٸٲشطیٲ 5اظ  ٦ٳشط ٢ُطی سیثٳبٶٷس ثب یزض ټٹا ثب٢ یثطای آٶ٧ٻ شضار ثٻ ٲسر َٹلاٶ . اظ ضاٺ ټٹا اؾز ٳبضییاظ ضاٺ ټبی اٶش٣ب٬ ث ی٧ی

. . ظٸٶب ٸ  ، آثٯٻ ٲطٚبٴ ، ؾبضؼ ، ؾ٭ ، ؾطذ٥ ٦ٻ زچبض یٳبضاٶیزض ث. لاظٰ اؾز  ٹٴیلاؾیٸٶش بیټٹا  ٻیاظ اٶشكبض آٶٽب سٽٹ طییثطای ػٯٹ٪. ثبقٷس 

ٸ ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ذطٸع اظ اسب٠  سیاؾشٟبزٺ ٦ٷ n 95ٲرهٹل ٲبؾ٥ ټٷ٫بٰ ٸضٸز ثٻ اسب٠ اظ.  ٫طززیٶٹٔ ػساؾبظی اؾشٟبزٺ ٲ ٵیقسٺ اٶس اظ ا

                                                                          . اظ ایٵ ثیٳبضاٴ ثبیس زض اسب٠ ایعٸٮٻ ثب ٞكبض ٲٷٟی ٲطا٢جز قٹز . ٲبؾ٥ ذبضع ٪طزز

 . طزیټٹا نٹضر ٪ ىیثبض زض ؾبٖز سٗٹ 12-6اسب٠ ثؿشٻ ثبقس حسا٢٭  زضة

 . حشٳب ٲبؾ٥ ثذٹقس ییزاذ٭ اسب٠ ثٳبٶس زض نٹضر ػبثؼب ٳبضیث

 4یؾبظی سٳبؾ ػسا

 ، ٍیزض ٲح یٖٟٹٶ ٖبٲ٭ ثب ٱیٲؿش٣ طیسٳبؼ ٚ ١یاظ َط بی طزیدٹؾز ثب دٹؾز نٹضر ٪ ٱیسٳبؼ ٲؿش٣ ١یاظ َط بیسٹاٶس  یٲ یسٳبؾ اٶش٣ب٬

 . طزی٪ یزؾز آٮٹزٺ نٹضر ٲ ١یٸ زټبٴ ٦ٻ ٲٗٳٹلاً اظ َط یٷیٲربٌ ث ، ٸضٸز ثٻ ٲٯشحٳٻ چكٱ

ػبثٻ  ٲظلاً ټٷ٫بٰ  . اؾز ٲؿشٗس عثبٴیٞطز آٮٹزٺ ٸ ٲ ٵیث ؿٱی٧طٸاض٪بٶیٲ ی٧یعیؾُح ثٻ ؾُح ٸ اٶش٣ب٬ ٞ یقبٲ٭ سٳبؼ ثسٶ ٱیٲؿش٣ سٳبؼ

. ٸػٹز زاضز  ٳبضیثب ث ٱیثٻ سٳبؼ ٲؿش٣ بظیٶ ٦ٻ ٳبضیٲطا٢جشٽبی ٲطثٹٌ ثٻ ث طیؾب بی ، ٳبضیټٷ٫بٰ حٳبٰ ث بی ، زض سرز سٹؾٍ دطؾشبض ٳبضیث ییػب

 ٱیٲؿش٣ طیٚ سٳبؼ . ٲؿشٗس اؾز عثبٴیٲ ٫طییٸ ز ؿٱی٧طٸاض٪بٶیٲ ٲٷجٕ ی٧یضخ زټس ٦ٻ  عیٶ ٳبضیزٸ ث ٵیسٹاٶس ث یٶٹٔ اٶش٣ب٬ ٲ ٵیا ٵیټٳچٷ

زؾز ټبی  بیاثعاضټب  ، ٳبضیآٮٹزٺ ٲطا٢جز اظ ث عاریسؼٽ ، ٲبٶٷس ؾُح آٮٹزٺ ؿٱی٧طٸاض٪بٶیٲ آٮٹزٺ ثٻ یق ٥یٲؿشٗس ثب  عثبٴیقبٲ٭ سٳبؼ ٲ

 . ٶكسٺ ثبقٷس ىیسٗٹ ٳبضیزٸ ث ٵیآٮٹزٺ ای ٦ٻ ث زؾش٧ف بیآٮٹزٺ ای ٦ٻ قؿشٻ ٶكسٺ اٶس 

                                                                                                                                                                                                         
1
 Contact 

2
 Precaution droplet 

3
 precaution airborne 

4
 precaution contact 
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ست ټبی  ، ٲبزضظازی ؾطذؼٻ ، قذف ، یی٫لایٖٟٹٶز ق ، یظذٱ ثؿشط ٖٟٹٶ ، آثؿٻ ټبی ثب سطقح ، زچبض ٖٟٹٶشٽبی ٲ٣بٸٰ ثٻ زاضٸ ٧ٻیٳبضاٶیث زض

 . ٫طززیٲ اؾشٟبزٺ ٶٹٔ ػساؾبظی ٵیقسٺ اٶس اظ ا . . ظٸٶبی ٲٷشكط ٸ  ،  آثٯٻ ٲطٚبٴ ، ؾبضؼ ،  زټٷسٺ عییذٹٴ ض

 سیزؾش٧ف ٸ ٪بٴ ثذٹق ٳبضیټٷ٫بٰ ٸضٸز ثٻ اسب٠ ث . 

 سیی٢ج٭ اظ سط٤ اسب٠ زؾش٧ف ٸ ٪بٴ ضا زضآٸضزٺ زؾشٽب ضا ثكٹ . 

 اظ اسب٠ ذبضع ٶكٹز ٳبضیث ٭یسطٲٹٲشط ٸ ٸؾب ،  ٞكبض ؾٷغ ،  ی٪ٹق . 

 ( یثب ٶٹسطٸدٷ ٳبضاٴی)ث 1ٲ٧ٗٹؼ ٹٴیعٸلاؾیا

 طزی٢طاض ٪ ٹٴیعٸلاؾیزؾشٻ اظ ا ٵیزض ا سیزاقشٻ ثبقس ثب 1000< ٭ی٦ٻ ٶٹسطٸٞ ٳبضییث . 

 ٳبضیثطچؿت ضٸی چبضر ٸ دطٸٶسٺ ث میٸ سره ٥یٶٹسطٸدٷ بَبریاحش ج٭یػساؾبظی اسب٠ ثب ٮ 

 قؿشٵ زؾشٽب ػٺیاؾشبٶساضز ثٻ ٸ بَبریاحش زیضٖب 

 ٚ ثٻ اسب٠ ٳبضیٲلا٢بر ٦ٷٷسٺ ث بیزضٲبٶ٫ط ٸ  طیٖسٰ اػبظٺ ٸضٸز دطؾٷ٭ 

  ٳبضیثٻ اسب٠ ث بٺیٸ ٪٭ ٸ ٪ ؼبریٸ ؾجع ٹٺیٸضٸز ٲٖسٰ اػبظٺ 

 ثٻ یثذٹقس ٸزض ٲسر ٦ٹسبټ یحشٳب ٲبؾ٥ ػطاح ییزاذ٭ اسب٠ ثٳبٶس زض نٹضر اٮعاٰ زض ػبثؼب ٳبضیث 

 ثط٪طزز اسب٠ . 

 اظ ایٵ ثیٳبضاٴ ثبیس زض اسب٠ ټبی  . ٷسیٶٳب بٞزیسٹؾٍ ٸاحس ٲطثٹَٻ آٲٹظـ لاظٰ ضا زض یؿشیٲٛع اؾشرٹاٴ ټؿشٷس ثب ٹٶسیسحز د ٧ٻیٳبضاٶیث

  . ایعٸٮٻ ثب ٞكبض ٲظجز ٲطا٢جز ثٻ ٖٳ٭ آیس

ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ  ، ثطٸظ ٖٹاضو نٹضر اٲب زض سیٷٳبیٲ زی٦ٟبثٗلاٸٺ احشیبٌ اظ ضاٺ سٳبؼ اؾشبٶساضز  بَبریاحش زیضٖبHIV+ ٳبضاٴی: زض ثٶ٧شٻ

 . اٶؼبٰ ذٹاټس قس طیی٪ ٱیقسٺ سهٳ ؼبزیٲك٧٭ ا

 اټس قسثب ټٱ اػطا ذٹ ٹٴیعٸلاؾیچٷس ٶٹٔ ا ٽبیٳبضیاظ ث یثطذ ضز . 

 طثقِ تٌدی کلی رٍشْای ضدعفًَی ٍ پاکسازی 

 . ثبقس ثٻ ٲٗٷی ظزٸزٴ ٞیعی٧ی آٮٹز٪ی اظ ؾُح یب ٶبقی آٮٹزٺ ٲی: 2(دب٦ؿبظی ٸ قؿشكٹ1

:(يسٖٟٹٶی2
سبحسی ٦ٻ ثطای ؾلاٲشی ٲًط ٶجبقس ٸ ثٻ ٲٗٷی اظ ثیٵ ثطزٴ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٳٽبی ٞٗب٬ ٸ یب ٦بټف سٗساز آٶٽبزض اقیبء ثی ػبٴ   3

 ،  اظ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط زض ٞٗبٮیز ی٥ ٲبزٺ يسٖٟٹٶی ٚٯٓز . ثب ایٵ ٖٳ٭ ٶٳی سٹاٴ اؾذٹضټب ضا اظ ثیٵ ثطز . ثب ضٸقٽبی ٞیعی٧ی ٢بث٭ اٶؼبٰ اؾز

ی٥ ٲبزٺ يسٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ ایسٺ ا٬ ثبیس زض حسا٢٭ ٚٯٓز زض ٦ٹسبټشطیٵ ظٲبٴ ٸ زض زٲبی ٲٗٳٹ٬ اسب٠ ثٽشطیٵ اطط  . ظٲبٴ سٳبؼ ٸ زٲب ٲی ثبقس

 . ذُط چٷساٶی ٶساقشٻ ثبقس ، يسٖٟٹٶی ٦ٷٷس٪ی ضا زاقشٻ ٸ ټٳچٷیٵ ثب ٲحیٍ ظیؿز یبظ٪بض ثٹزٺ ٸ ثطای اٞطاز زض سٳبؼ

                                                           
1
 Isolation reverse 

2
 Cleaning 

3
 Disinfection 
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ظٶسٺ اظ ػٳٯٻ ٸیطٸؾٽب ٸ اؾذٹضټب اظ ثیٵ ٲی ضٸٶس اؾشطی٭ ٦طزٴ ثٻ زٸ قیٹٺ ټبی  َی ایٵ ٖٳ٭ ٦ٯیٻ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ :1(اؾشطی٭ ٦طزٴ3

  . قیٳیبیی ٸ ٪طٲبیی اٶؼبٰ ٲی قٹز

  :طثقِ تٌدی اتسار پسشکی تر اساس ریسك  اًتقال عفًَت

 ٪طٸٺ س٣ؿیٱ ٲی قٹٶس: ؾٻٮٹاظٰ ٸ ٸؾبئ٭ دعق٧ی ثط اؾبؼ ٲح٭ ٸضٸزقبٴ ثٻ ٢ؿٳشٽبی ٲرشٯٝ ثسٴ ثٻ 

ٲبٶٷس ٸؾبی٭  .ټبی اؾشطی٭ یب ؾیؿشٱ ٖطٸ٢ی ٲی قٹٶس ٦ٻ ثبیس اؾشطی٭ ثبقٷس ٮٹاظٰ ٸ اقیبیی ٦ٻ ٸاضز ثبٞز ٸؾبئ٭ حیبسی )ثحطاٶی (: -اٮٝ  

 . آضسطٸؾ٧ٹدی ٸ ثیٹدؿی ٦ٻ ػٽز يسٖٟٹٶی ثبیس اؾشطی٭ قٹٶس ، ػطاحی

بٌ یب دٹؾز آؾیت زیسٺ )ٚیط ؾبٮٱ ( ذٹاټٷس ثٹز ٦ٻ ثبیس ٪ٷسظزایی : ایٵ اقیبء ٸ ٮٹاظٰ زض سٳبؼ ثب ٲرٸؾبئ٭ ٶیٳٻ حیبسی ) ٶیٳٻ ثحطاٶی ( -ة

ٸ ٦ٯیٻ سؼٽیعاسی ٦ٻ ثٻ ٶحٹی ثب سٷٟؽ ثیٳبض ؾطٸ٦بض زاضٶس اظ ػٳٯٻ اثعاض ثیٽٹقی  ، آٶسٸؾ٧ٹح ، ؾُح ثبلا اٶؼبٰ ٪یطز ٲبٶٷس ٸاغیٷب٬ اؾذ٧ٹٮٹٰ

 .٦ٻ ػٽز ٶیبظ ؾٷؼی ثبیس يسٖٟٹٶی ؾُح ثبلا قٹزآٲجٹث٩ 

قؿشكٹ ثب زسطػٷز ٸ آث٧كی ٸ ذك٥ قٹٶس   –: ایٵ ٸؾبئ٭ زض سٳبؼ ثب دٹؾز ؾبٮٱ ټؿشٷس ٦ٻ ثبیس سٳیع یبسی )ٚیط ثحطاٶی (ٸؾبئ٭ ٚیط ح-ع

 . ز٪یطی ٦ٻ يسٖٟٹٶی ٦طزٴ ؾُح ٲشٹؾٍ یب دبییٵ اٶؼبٰ قٹاٶساظٺ ٲبٶٷس سرز ذٹاثٽب ٸ زؾش٫بٺ ا

 ټب  ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱټبی يسٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ ثط حؿت ٢سضر اظ ثیٵ ثطزٴ  َج٣ٻ ثٷسی ضٸـ

 سطَح گٌدزدایی

 ٞطٲبٮسئیس  -٪ٯٹسبضاٮسئیس-اؾیس دطاؾشی٥ –: سط٦یجبر ایٵ ٪طٸٺ قبٲ٭: دطا٦ؿیس ټیسضٸغٴ 2ؾُح ثبلا -1

 ٸؾبئٯی ٦ٻ ثبیس ٪ٷسظزایی ؾُح ثبلاقٹٶس: 

  آٲبٮ٫بٰ ٦طیط  –٦ٷساٶؿٹض  –ٸؾبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ اٲٹض زٶساٶذعق٧ی : آیٷٻ 

  ) ٞطٲبٮسئیس–ٶٹ٤ زؾش٫بٺ سٹٶٹٲشط )اٶساظٺ ٪یطی ٞكبض زاذ٭ چكٱ 

  ٲبٶٹٲشط  –سیٛٻ ټبی لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح  آٲجٹث٩  –ٮٹٮٻ ټبی ذطَٹٲی –ٲبؾ٥ ثی ټٹقی  –٦ٯیٻ سؼٽیعار سٷٟؽ ) اٖٱ اظ ٲبؾ٥ ا٦ؿیػٴ

 (قیكٻ ؾب٦كٵ ، ا٦ؿیعٴ

 . قؿشٻ ٸ سٳیع ٲی ٪طزٶس ؾذؽ ٪ٷسظزایی ؾُح ثبلا اٶؼبٰ ٲی قٹز زسطػٷز آٶعیٳیثٗس اظ اؾشٟبزٺ ثب آة ٸ  

 

زضػٻ ثیكشط اظ زٺ 70اٮ٧٭   اٮ٧٭ یسٺ( –سط٦یجبر یس ) ثشبزیٵ  –%( 2: سط٦یجبر ایٵ ٪طٸٺ قبٲ٭ : سط٦یجبر ٦ٯط)ٸایش٧ؽ  3ؾُح ٲشٹؾٍ-2

 ز٢ی٣ٻ

  :ٸؾبئٯی ٦ٻ ثبیس ٪ٷسظزایی ؾُح ٲشٹؾٍ قٹٶس 

                                                           
1
 Sterization 

2
 High level 

3
 Intermediate level 
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  دطٸسعټبی طبثز ٸ  –ٲٹٰ ثبیز  –ٸؾبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ زٶساٶذعق٧ی : ٸؾبئٯی ٦ٻ زض آظٲبیك٫بٺ ثب آٶٽب ؾط ٸ ٦بض زاضٶس ٲظ٭ ٸؾبئ٭ ٢بٮت ٪یطی

 ٲشحط٤ 

 ضاثُٻ ٦یؿٻ  ، سطٲٹٲشط زض ٞٹان٭ ثیٵ ثیٳبضاٴ ، ٢ؿٳز ؾط ٲبقیٵ ضیف سطاـ ثط٢ی ، اؾذ٧ٹٮٹٰ ٪ٹقی ٸ ٸؾبئ٭ ٲٗبیٷٻ ٪ٹـ ٸ ثیٷی

ثیٵ    ، ٸؾبئ٭ سٳیع ٦ٷٷسٺ )سی ٸ ؾُ٭( ، يس ٖٟٹٶی حٳبٰ ، ٲبٶیشٹض ٸ دساٮٽبی زٞیجطیلاسٹض ، دلاؾشی٧یاٮف ٸ سك٥  ة، ٸٶشیلاؾیٹٴ

 ٦ظیٝ

 ثٗس اظ اؾشٟبزٺ ثب آة ٸ . . . . . ٸ ٦یجٹضز ضایبٶٻ ،  ؾُ٭ ظثبٮٻ،  ٶ٫ٽساضٶسٺ ٢ُٗٻ زټبٶی ٸ سٹضثیٵ ٸ ٦ٷساٶؿٹض اؾذیطٸٲشط، زؾشكٹیی ټب ، سٯٟٵ

 . ٸ سٳیع ٲی ٪طزٶس ؾذؽ ٪ٷسظزایی ؾُح ٲشٹؾٍ اٶؼبٰ ٲی قٹزنبثٹٴ قؿشٻ 

 

زضػٻ ٦ٳشط اظ 70اٮ٧٭  –ټبٲٹٴ   – 10ٲی٧طٸ -سط٦یجبر آٲٹٶیٹٰ )ؾبٸٮٵ–سط٦یجبر ایٵ ٪طٸٺ قبٲ٭: سط٦یجبر ٞٷ٭ )اٞطٸظ(  : 1ؾُح دبییٵ-3

 زٺ ز٢ی٣ٻ 

  :ٸؾبئٯی ٦ٻ ثبیس  ٪ٷسظزایی ؾُح دبییٵ اٶؼبٰ قٹز 

 ٰچ٧ف  ، ٦ٝ ظٲیٵ ، ٲیع ٚصاذٹضی ، اؾجبة ٸ ٮٹاظٰ ثیٳبض ، سبثٯٹی ثبلای ؾط ثیٳبض ،  ٖهب ، ٲٯحٟٻ ټب ، ٮٹاظٰ ٸ اؾجبة ٶٹظاز ،  ٸاٴ حٳب

2اٮ٧شطٸز زؾش٫بٺ  ، ضٞٯ٧ؽ
EEG – 3

ECG ، سطاٮی ټب                           ،  لا٦طټب،  اٶ٧یجبسٹض ، زیٹاض ، ٶطزٺ ٦ٷبض سرز -سرز -ٮ٫ٵ 

٪ٷسظزا زض َٹ٬ ٲسر ٢بث٭ ٶ٫ٽساضی ثسٞٗبر ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٲی ثبقس ٲكطٸٌ ثط ایٵ ٦ٻ ٸؾبئ٭ ٢ج٭ اظ ٚٹَٻ ٸض قسٴ زض آٴ سٳیع ټط ٲحٯٹ٬ 

 . ثبقس زٞٗبر ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٲیٻ ؾبٖز ث 24% َی 2قسٺ ثبقٷس ٸ زض ْطٸٜ زضة ثؿشٻ ثبقس ٲظلاً ٸایش٧ؽ 

 

 :ٸؾبئٯی ٦ٻ ثبیس اؾشطی٭ ٪طزٶس 

 . . . . ٦ٯیٻ ٸؾبیٯی ٦ٻ زاذ٭ ثبٞز ټب ی ثسٴ ٲی قٹٶس اظ ٢جی٭ ٸؾبی٭ ػطاحی ٸ 

  ٮٹاظٰ  زاذ٭ زټبٴ  ٦ٻ  -ٞطظ –ټٷسدیؽ  –چیع٬ اؾشرٹاٶی ٸ ؾبیط ٮٹاظٰ  -اؾ٧بٮط -اؾ٧بٮذ٭ –ٸؾبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ زٶساٶذعق٧ی : ٞٹضؾذؽ

ثطؼ ٸ زاثط ٦بح  -ٶٹ٤ زؾش٫بٺ ٲ٧ٷسٺ ټٹا - ٮشطاؾٹٶی٥ٶٹ٤ اؾ٧بٮطاٸ –اٶ٫٭ دطٸٞیلا٦ؿی  –ثٻ ٲؿیطټبی اة ٸ ټٹا ٲشه٭ قسٺ اٶس 

 سٹضثیٵ –دطٸٞیلا٦ؿی 

 ؾشٽبی ػطاحی ، ؾٹظٴ ، ٸؾبئ٭ زاذ٭ ٖطٸ٢ی ، ټب ایٳذٯٷز ، اٶسٸؾ٧ٹح ٶٹٔ اٶُٗبٜ دصیط ، ٞٹضؾذؽ ٶٳٹٶٻ ثطزاضی آٶسٸؾ٧ٹح ، 

دطٸة زؾش٫بٺ  ، ؾز ثی ټٹقی ، ٮٹٮٻ ټبی ذطَٹٲی ٸٶشیلاسٹض ، قیط زٸـ ، زؾش٫بٺ ثرٹض ، ْطٸٜ آظٲبیكبر ٲی٧طٸثیٹٮٹغی  ، اؾذ٧ٹٮٹٰ

 . ٦ٯیٻ ٸؾبئ٭ ایٵ ٪طٸٺ ثٗس اظ اؾشٟبزٺ ثب آة ٸ نبثٹٴ قؿشٻ ٸ سٳیع ٲی ٪طزٶس ؾذؽ اسٹ٦لاٸ ٲی ٪طزٶس ، ٦بح ٸا٦یٹٰ، ٦طایٹسطادی )ٞطیع(

 سٹػٽبر:

 ٦ٯیٻ ٸؾبئ٭ ٢ج٭ اظ ٪ٷسظزایی ثبیس ثب آة ٸ زسطػٷز قؿشٻ ٸ سٳیع ٪طزٶس . 

 ٮ٧٭ ثبٖض سرطیت ٸؾبئ٭ ٮٷعزاض ٲی قٹزا. 

                                                           
1
 Low level 

2
 Electroencephalography 

3
 Electrocardiography 
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  ٞطٲبٮسئیس( ٲرٯٹٌ ٶكٹز ظیطا ٦بضؾیٷٹغٴ اؾز –اٸضٺ( یب ٲٹاز آٮی )اؾشٹٴ  –ٸایش٧ؽ ثب ٲٹاز ٶیشطٸغٴ زاض )آٲٹٶیب٤ . 

 چٹٴ سٹٮیس ٪بظ ٦ٯط ؾٳی ٲی ٦ٷسثسٴ )ازضاض( یب اؾیس ٲرٯٹٌ ٶكٹز؛ ٸایش٧ؽ ثب ٲبیٗبر اؾیسی . 

 زضػٻ سؼبٸظ ٶ٧ٷس 40ب آة ض٢ی١ ٦ٷیس ٸزٲب اظ آٶطا ث ،  ټٷ٫بٰ ٲهطٜ ٸایش٧ؽ . 

  ؾبٖز ٢بث٭ اؾشٟبزٺ اؾز 24ثٗس اظ ض٢ی١ ؾبظی ٸایش٧ؽ ٣ٍٞ سب .  

  ٖیٷ٥ ٸ ضؾذیطاسٹض  –زض ټٷ٫بٰ ٲهطٜ اظ زؾش٧ف . چكٱ ٸ سٷٟؽ ٲی ثبقس –٪ٯٹسبضآٮسئیس زاضای ثربضار ؾٳی ٲًط ػٽز دٹؾز

 . . ٲحٯٹ٬ ٪ٯٹسبضا٬ ثبیس ثؿشٻ ثبقس زضة ْطٜ حبٸی. (اؾشٟبزٺ قٹز  N95ٞیٯشطزاض )ٲبؾ٥ 

 ضیؿ٥ اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز    ٸ  ٲٷب١َ ٲرشٯٝ ثیٳبضؾشبٴ سی ټب ثط اؾبؼ َج٣ٻ ثٷسی 

( ٦ٻ ثطای ٶٓبٞز ایٵ . . . . اسب٠ اؾشطاحز دطؾٷ٭ ٸ  ،  ٲسیطیز ،  ٲٷب٣َی ٦ٻ ثیٳبض زض آٶؼب حًٹض ٶساضز) ثركٽبی ازاضی (ٲٷب١َ سٳیع:1

 . اؾشٟبزٺ ٲی قٹزٲٷب١َ اظ سی ؾجع ضٶ٩ 

اَب٢ٽب ٸ ضاټطٸټبی ثیٳبضؾشبٴ ٸ سٳبٰ ٢ؿٳز ټبیی ٦ٻ ثیٳبض زض آٶؼب حًٹض زاضز ٦ٻ ثطای ٶٓبٞز اٴ ثبیس اظ سی ظضز ضٶ٩ (ٲٷب١َ آٮٹزٺ: ٲبٶٷس 2

 . اؾشٟبزٺ قٹز

 اؾشٟبزٺ اظ سی ٢طٲع ضٶ٩ اسب٠ ټبی ایعٸٮٻٲبٶٷس : ٖٟٹٶی(ٲٷب١َ 3

 ٶ٧شٻ: 

   (11).سٹػٻ ثٻ سبئیس ٸ سهٹیت ٦ٳیشٻ ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز زاذٯی ثیٳبضؾشبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ضٶ٩ سی ټب ٲشٟبٸر ثبقسزض سٗسازی اظ ثیٳبضؾشبٴ ټب ثب 

 

 

 

 (COVID-19ی تیوار( کرًٍاٍیرٍس

قس. زض اثشسا ثط ٪عاضـ  ٵی٦كٹض چ ،یاؾشبٴ ټٹثب،زض قٽط ٸٸټبٴ یسٷٟؿ سیاظ ٲٹاضز ٖٟٹٶز قس یذٹقٻ اٲیلازی  2020ٲبٺ زؾبٲجط ؾب٬  31

ٚصاټبی زضیبیی ضا  ی ٸ٦بض زض ثبظاض ٖٳسٺ ٞطٸـ ٲبټ بیحًٹض  رچٻیسبض ٳبضاٴیاظ ث ی٦ٻ ثطذ سیضؾ یثٻ ٶٓط ٲ ٷ٫ٹٶٻیاؾبؼ ٲكبټسار ا

. چٷس سیزضآٶؼب ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثٻ اٶؼبٰ ضؾ ییٸ ٪ٷسظزا ٍیقس ٸ ا٢ساٲبر ؾلاٲز ٲح ٭یسُٗ 2020زاضٶس.ثبظاض ٲص٦ٹض ثلاٞبنٯٻ زض ضٸظ اٸ٬ غاٶٹیٻ 

ٖٹاٲ٭ ثیٳبضیعای طیٲطؼ ٸ ؾب طٸؼیؾبضؼ،٦ٹضٸٶبٸ طٸؼی٦ٹضٸٶبٸ طٸؼ،یآٶٟٯٹاٶعا دطٶس٪بٴ، آزٶٹٸ ،یآٶٟٯٹاٶعا ٞهٯ میضٸظ ثٗس دؽ اظ ضز سكر

٦ٻ ثبٖض ٶ٫طاٶی ظیبز قس.ی٥  اٖلاٰ قس یثؿشط ٳبضیث59ٶٟط اظ  15ی زض ٳبضیثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ث یطٸؾیٸ2020غاٶٹیٻ  9زی٫ط ٲكرم قس.زض 

ضا ثٻ  طٸؼیٸ ٵی٢طاض زاضز. زض حب٬ حبيط اsarbecovirusزضنس ٢طاثز غٶشی٧ی ثبؾبضؼ زاضز ٸ زض ظیط ٪ٹٶٻ  ٦70طٸٶب ٸیطٸؼ ػسیس ٦ٻ 

زض  طٸؼیٸ ٵیاظ ا یٲٹضز ٞٹر ٶبق ٵیاٸٮ2020غاٶٹیٻ  11ٶبٲ٫صاضی ٲٹ٢ز ٦طزٺ اٶس سب اَلاٖبر ثیكشط ثٻ زؾز ثیبیس.زض   cov_2019ض اذشهب

ٸ اٶش٣ب٬ ٞطز ثٻ  2020غاٶٹیٻ  20ی زی٫ط ٲبٶٷس سبیٯٷس،غادٵ،٦طٺ ػٷٹثی ٸ آٲطی٧ب سب اظ ٦كٹضټب عیٸ ٪عاضـ ٲٹاضز ٲظجز ٶ سی٪عاضـ ٪طز ٵیچ

زض حب٬ حبيط  یٳبضیث ٵیا یقسٺ ثطا ٻیسٹن یٸ ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶش یهیاظ ا٢ساٲبر سكر یبضیسط ٶٳٹز. ثؿ سٺیچیضا د ٍیقطا عیٶ یٞطز ثٻ ٦بزض زضٲبٶ

 اؾز. merc طٸؼیٲكبثٻ ثب زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦ٹضٸٶبٸ

 سٗطیٝ ثیٳبضی 
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سٹؾٍ ٸیطٸؼ ػسیس ٦طٸٶب ایؼبز ٲی قٹز زض حب٬ حبيط ثٻ ی٥ ټٳٻ ٪یطی زض ؾطاؾط ی٥ ثیٳبضی ٖٟٹٶی اؾز ٦ٻ  COVID-19 یٳبضیث   

 .زٶیب سجسی٭ قسٺ اؾز

 ٲك٧ٹ٤ سٗطیٝ ٲٹضز

 ٶجبقس. سٹػیٻ ٢بث٭ اسیٹٮٹغی٥ زی٫طی ٖبٲ٭ ثب ٦ٻ ست ثسٸٴ یب ثب ٶٟؽ سٷ٫ی ثب ټٳطاٺ ٪ٯٹزضز یب ٮطظ یب ذك٥ ؾطٞٻ حب٬ قطح ثب ٞطز 

 ثبقس( ٦ٻ قسسی ټط ثب( سٷٟؿی ٖلائٱ یب ٸ ست زاضای ثیٳبض  

 ثیٳبضی ٢ُٗی/ٲحشٳ٭ ٲٹضز ثب ی٥ ٶعزی٥ سٳبؼ ؾبث٣ٻ COVID-19  ثبقس. زاقشٻ ضا ثیٳبضی ٖلائٱ قطٸٔ اظ ٢ج٭ ضٸظ 14 ٖطو زض 

 زضٲبٶی- ثٽساقشی ٦بض٦ٷبٴ 

 ٲحشٳ٭ سٗطیٝ ٲٹضز

 :٦ٻ اؾز ٲك٧ٹ٦ی ٲٹضز

    ثیٳبضی ٦ٷٷسٺ ٲُطح قسر ثٻ ضازیٹٮٹغیؿز ٶٓط اظ ٦ٻ ضازیٹٮٹغی٥ سٓبټطار ثب COVID-19 ثبقس. ٲی 

 اٶشٓبضی ٚیط٢بث٭ ٸ ؾطٖز ٲٗٳٹ٬ ٚیط ق٧٭ ثٻ ٸ زاقشٻ ٶبٲٷبؾت ثبٮیٷی ٲٷبؾت، دبؾد ټبی زضٲبٴ ٖٯی ضٚٱ ٦ٻ دٷٹٲٹٶی ثٻ ٲجشلا ٞطز 

 . قٹز ٞٹر یب قسٺ سط ٸذیٱ ٸ حبزسط ثیٳبض ثبٮیٷی ٸيٗیز

 آظٲبیف ٶشیؼٻ PCR ٶكسٺ اؾز ٪عاضـ ٢ُٗی ٲٷٟی یب ٲظجز ثٻ ٖٷٹاٴ ٶیؿز. ٲٗٯٹٰ ٞطز. 

 ٢ُٗی ٲٹضز

 ٶعزی٥ ٸ اضسجبٌ ثبٮیٷی ټبی ٶكبٶٻ ٸ ٖلائٱ ٸػٹز اظ ٶٓط نطٜ  COVID-19 ٖٟٹٶز اظ ٶبقی ٸیطٸؼ آظٲبیك٫بټی سأییس ثب ضزٞط

 

 ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټب

 زض اٲب قٹز. ٲی ْبټط ٲشٹؾٍ سب ذٟیٝ نٹضر ثٻ اٞطاز ا٦ظط زض ٸ ټؿشٷس قسیس ذٟیٝ سب ٖلایٱ اظ ٸؾیٗی َیٝ زاضای ٦19ٹٸیس  ثیٳبضی    

 ٶ٣م ٲعٲٵ، ٦جسی ٸ ٦ٯیٹی سٷٟؿی، ضیٹی، ٖطٸ٢ی، ٞكبض ذٹٴ ثبلا، ٢ٯجی زیبثز، :ٶٓیط ای ظٲیٷٻ ټبی زاضای ثیٳبضی ٦ٻ دطذُط ٪طٸٺ ټبی

حشی ٲی  قسٺ ٸ ْبټط قسیس ق٧٭ ثٻ 40 ثبلای BMI ثب اٞطاز ؾب٬، 60 ثبلای ؾبٮٳٷس اٞطاز زضٲبٶی، قیٳی ؾبث٣ٻ یب ایٳٷی، ؾطَبٴ ؾیؿشٱ

 .ٲیط٪طزز ٸ ٲط٨ ثٻ ٲٷؼط سٹاٶس

 سط ٖلائٱ ٲؿٵ اٞطاز زض ٸ ثٹزٺ )ٶٟؽ سٷ٫ی ٸ ؾطٞٻ ذك٥( سٷٟؿی ٖلایٱ حبز قطٸٔ ٸ ست اٞطاز، زض ثیٳبضی ٖٳٹٲی ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی     

 ضٸظ 14 سب 1 زاض ست ټبی ثیٳبضی سٷٟؿی ٶكبٶٻ ٸ ٖلائٱ .اؾز ټٹقیبضی ؾُح سٛییط یب ٢ٯت احش٣بٶی ٶبضؾبیی سكسیس ػٳٯٻ اظ سط ػسی سٷٟؿی

 .قٹز ٲی قطٸٔ ثسٴ ثٻ ٸیطٸؼ ٸضٸز اظ دؽ

 

 سٷٟؿی ٖلائٱ ٶٓط اظ ثبیس ٦ٷٷس ٲی ٲطاػٗٻ دعق٥ ست ثسٸٴ یب ثب ذك٥، ؾطٞٻ زضز، سٷ٫ی ٶٟؽ، ٪ٯٹ ټبی ٶكبٶٻ ٸ ٖلائٱ ثب ٦ٻ اٞطازی ٦ٯیٻ   

 ثبلا ثؿیبض ست .٦ٷس سٓبټط سٷٟؿی ٖلائٱ ؾبیط ثب ٣ٍٞ ٸ ثبقس ست ثسٸٴ ٖٟٹٶز اٸٮیٻ زضٲطاح٭ اؾز ٲٳ٧ٵ ثیٳبضی .٪یطٶس ٢طاض اضظیبثی ٲٹضز

 .ٶیؿز قبیٗی ٖلاٲز ٖٳٹٲأ

ذهٹنبً  ٸ اثشسای ثیٳبضی زض ثٹیبیی زازٴ زؾز اظ ٸ )زټٷسٺ س٧بٴ ٮطظ حشی( ٮطظ ٖلائٱ ٦كٹض، ؾطاؾط اظ دعق٧بٴ اظ زضیبٞشی ٪عاضقبر زض   

 .اؾز ثٹزٺ قبیٕ ٲٟطٌ ٦ٹٞش٫ی/ذؿش٫ی
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 : ٦طٸٶب ثیٳبضی زٸضٺَٹ٬ 

ټبی ٲسر ظٲبٴ اثشلا ثب سٹػٻ ثٻ قسر ثیٳبضی زض اٞطاز ٲشٟبٸر اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ آذطیٵ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی، ثط اؾبؼ زازٺ    

 6سب  3ټٟشٻ ٸ زض ٲجشلایبٴ ثٻ ٶٹٔ قسیس ٸ ثحطاٶی  2اٸٮیٻ، ٲشٹؾٍ ظٲبٴ قطٸٔ ٖلائٱ ثبٮیٷی سب ثٽجٹزی زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی ذٟیٝ س٣طیجب 

 .ټٟشٻ سرٳیٵ ظزٺ قسٺ اؾز

 ضاٺ ټبی اٶش٣ب٬ ثیٳبضی 

 آٮٹزٺ ٞطز ثب ٦طزٴ،سٳبؼ نحجز یب ُٖؿٻ، ٸ ؾطٞٻ اظَطی١آٮٹزٺ  ثعا٠ ٸ سٷٟؿی سطقحبر ثب ٞطز ٚیطٲؿش٣یٱ یب ٲؿش٣یٱ سٳبؼ سٹؾٍ ٖٳسسبً .1

 ٸ ٲیع ټب، زضة زؾش٫یطٺ ٖٳٹٲی، یب قرهی اؾشٟبزٺ ٲٹضز اٮشحطیط ٮٹاظٰ سؼٽیعار، ٸ اثعاض ٲبٶٷس ٸیطٸؼ ثٻ آٮٹزٺ ؾُٹح ٦طزٴ ٮٳؽ یب

 اؾ٧ٷبؼ، ٢جی٭ اظ قٹز ٲی اؾشٟبزٺ ٲكشط٤ ٸ ٖٳٹٲی َٹض ثٻ ٦ٻ ٸؾبیٯی ٦ٯیٻ ٸ ثط٠ ٦ٯیسټبی ٸ دطیع ټب، دٯٻ ٶطزٺ قیطآلار، نٷسٮی،

 ؾجت اٶش٣ب٬ آٮٹز٪ی ثٻ قٳب ٲی قٹز. ټب چكٱ ٸ ثیٷی زټبٴ، ٮٳؽ آٴ اظ ثبقس ٸ دؽ ٲی آٴ ٶٓبیط ٸ قسٺ زؾز ثٻ زؾز ٲساض٤ ٸ اؾٷبز

 قسٺ سٷٟؿی ټٹایی سطقحبر اظ اٶش٣ب٬ ټٹایی ذبل قطایٍ سحز ٸ قسٺ زازٺ سكریم ٶیع ٲسٞٹٔ ٸ ازضاض ذٹٴ، زض ټٳچٷیٵ ټب ٸیطٸؼ ایٵ .2

 . اؾز زازٺ ضخ

 .اؾز ثیٳبضی اٶش٣ب٬ زض ٲٽٳی ٖبٲ٭ اظزحبٰ، دط اٲب٦ٵ زض حًٹض ٸ ذبٶٹاض ثٗس دصیط، آؾیت ټبی ٪طٸٺ زض .3

 .زاضز ٸػٹز اٶؿبٴ ثٻ حیٹاٴ اظ اٶش٣ب٬ اٲ٧بٴ .4

 
 ضاٺ ټبی سكریهی:

ٞطز ٲك٧ٹ٤ ثٻ اثشلا ٶٳٹٶٻ ثطزاقشٻ قسٺ ٸ ثٻ  یٷیث بیاظ ٪ٯٹ  ٳبضاٴ،یث یثطذ یلاظٰ ٶجبقس اٲب ثطا یطیٲٳ٧ٵ اؾز ٶٳٹٶٻ ٪ ٳبضاٴیزض ٚبٮت ث

قٹز. ٶٳٹٶٻ  یٞطؾشبزٺ ٲ ك٫بٺیسطقحبر ٞطز ٲك٧ٹ٤ ټٱ ثٻ ټٳطاٺ ٶٳٹٶٻ ذٹٴ ثٻ آظٲب بیټٱ ٶٳٹٶٻ ذٯٍ  ی.٪بټ كٹزیٞطؾشبزٺ ٲ ك٫بٺیآظٲب

 سیٸ سبئ ٻیاٸٮ میسكر كٹز،یاٶؼبٰ ٲ یزض زٸ ٲطحٯٻ انٯ فیآظٲب ٵیٶٟؽ ٸ ؾطٞٻ زاضٶس. ا یقٹز ٦ٻ ست، سٷ٫ ی٪طٞشٻ ٲ یٲٗٳٹلا اظ ٦ؿبٶ

 فیآظٲب ٵیاؾز. ټٳچٷ طٸؼیٸ ی٧یغٶش یسٹاٮ ٥ی میٸ سكر یزض ٸا٢ٕ ثطضؾ فی٦ٻ ټط آظٲب كٹزیاٶؼبٰ ٲ فیزض ٲؼٳٹٔ ؾٻ آظٲب م؛یسكر

.س٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبق یٳبضیث ٵیٸ ا میسٹاٶس زض سكر یٲ ٻیض ؾ٧ٵا یس یذٹٴ ٸ  ؾ یؾٯٹٮٽب یثطضؾ  

 ثؿشطی ټبی اٶسی٧بؾیٹٴ

 زاقشٻ ثؿشطی اٶسی٧بؾیٹٴ ,ٲٗبٮغ دعق٥ ٶٓط ثب سٹاٶٷس ٲی ,ثبقٷس ظیط ٖلائٱ اظ ٲٹضز چٷس/ی٥ زاضای حبز سٷٟؿی ثیٳبضی ثط ٖلاٸٺ ٦ٻ ثیٳبضاٶی

 :ثبقٷس

- RR>30 
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- PO2<93% 

 نسضی ٢ٟؿٻ ٪طاٞی زض ضیٹی اٶٟیٯشطاؾیٹٴ -

 ٲشرهم دعق٥ ثبٮیٷی ٢ًبٸر -

 زاضٸی زضیبٞز ٢ٹاٶیٵ ٶٓیط زاضٸ سحٹی٭ ٸ سؼٹیع ,ثبقس ؾطدبیی زاضٸټبی زضیبٞز قطایٍ ٸاػس ٸٮی ٶساقشٻ ثؿشطی ثٻ ٶیبظ ثیٳبض ٦ٻ نٹضسی زض

 .ثٹز ذٹاټس ؾطدبیی زاضٸیی زضذٹاؾز ٞطٰ ٢بٮت زض ؾطدبیی

 ضاٺ ټبی زضٲبٴ:

 ٶساضز. ثطای زضٲبٴ آٴ ٸػٹز ٸا٦ؿٷی زض حب٬ حبيط ټیچ

 :زضٲبٴ ټبی حٳبیشی قبٲ٭ 

 ٦بٞی اؾشطاحز ٸ ؾبٮٱ سٛصیٻ 

 ا٦ؿیػٴ زضٲبٶی 

 ؾطٰ زضٲبٶی 

 ...... 

 :ؾبیط زضٲبٴ ټب 

 یاٶؼبٰ ٲ یٸ زضٲبٴ ٖلاٲش طٸؼیيس ٸ یٶكسٺ اٲب زضٲبٴ ثٻ نٹضر زاضٸټب سییسب طٸؼیزضٲبٴ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٸ یثطا یسب٦ٷٹٴ ضٸـ ٢ُٗ        

 یثطا یٳبضیث ٵیا یف آ٪ٽید یقٹٶس. ثٻ َٹض ٦ٯ یٲ یاظ آٶٽب ثحطاٶ یسٗساز ٦ٳ ٍیذٹة اؾز ٸ قطا ٳبضاٴیاظ ث یبزیقٳبض ظ یآ٪ٽ فیقٹز .د

 ٦ٳشط اؾز.  یٳبضیث ٵیا ٱیٖلا عی. زض ٦ٹز٦بٴ ٶؿزیزاضٶس ذٹة ٶ یٳبضیث ٷٻیظٲ فی٦ٻ د یاٞطاز ٲؿٵ ٸ اٞطاز

 

 ثیٳبضؾشبٴ ثٻ ثیٳبض زض ټٷ٫بٰ ٲطاػٗٻ ٶ٧بر ٲٽٱ 

 سطیبغ ٸ دصیطـ .1

 ٲٗبیٷٻ اٶشٓبض، اذشهبنی ثٻ ٸاحسټبی ضا ٲك٧ٹ٤ ٲٹاضز ثبیؿشی سطیبغ ثبقس.دطؾشبض ٲی ثیٳبضؾشبٴ سطیبغ ٸاحس اٸضغاٶؽ، ثب ثیٳبض ثطذٹضز اٸٮیٵ   

 ذب٦ؿشطی ضٶ٩ ثب سطػیحبً ایعٸٮٻ اسب٠ ثٻ سطیبغ ٸاحس اظ ٲك٧ٹ٤ ثیٳبضاٴ ٲؿیطاٶش٣ب٬ ٦طزٴ زاض ٶكبٴ ٸ ٪صاضی ٖلاٲز .ٶٳبیس اضػبٔ ایعٸٮٻ یب

  . ٪یطز نٹضر

 ٶیع ٸ دطؾٷ٭ ٦ٯیٻ ټٳچٷیٵ ٸ ٸضٸز زض ثسٸ ثیٳبضاٴ ثطای ٲبؾ٥ ٪صاقشٵ اذشیبض زض ٢جی٭ اظ ٖٟٹٶز ٦ٷشط٬ ػٽز ثٽیٷٻ قطایٍ آٸضزٴ ٞطاټٱ   

 ثبقٷس. ٲی سطزز حب٬ زض ٲط٦ع ؾُح زض ٦ٻ ٸ دطؾٷٯی ثیٳبضاٴ ثطای آٴ ٪صاقشٵ اذشیبض زض ٸ يسٖٟٹٶی ٲٹاز سٽیٻ

 ٪عاضـ ایٵ. ثبقس ٲی EOC سحز ٶٓبضر ټب ؾبٲبٶٻ ثٻ اضؾبٮی اَلاٖبر نحز ثط ٶٓبضر ٸ طجز ٲؿئٹ٬ ثیٳبضؾشبٴ دطؾشبضی زٞشط     

 اؾز: ظیط ٲٹاضز قبٲ٭ حسا٢٭

 ؾطدبیی، دصیطـ سٗساز ثیٳبض، ټط زیؽ دٷٻ ٸ ؾطٞٻ ٸ ست قبٲ٭ ثبٮیٷی ٖلایٱ ثؿشطی، ٸ ؾطدبیی ثیٳبضاٴ زٲٹ٪طاٞی٥ اَلاٖبر ٸ ٲٯی ٦س     

  ٲطثٹَٻ ټبی ٞٹسی ٸ ذبٶٹازٺ زض زض٪یط سٗساز اٞطاز ٸیػٺ، ثرف زض ثؿشطی سٗساز ثؿشطی، دصیطـ سٗساز

 ٦بضقٷبؼ سٹؾٍ ؾبٖز 12 ْطٜ ثطضؾی ثیٳبضی ٞطٰ ٸ قٹز ٪عاضـ قٽطؾشبٴ ثٽساقز ٲط٦ع ثٻ ثبیس ٢ُٗی یب ٲك٧ٹ٤ ثیٳبض ثؿشطی ٲٹاضز   

 قٹز. طجز ټب ثیٳبضی دٹضسب٬ زض ثبیس ثطضؾی ٞطٰ اَلاٖبر .زازٺ قٹز سحٹی٭ ثیٳبضؾشبٴ ثٻ ٶؿرٻ ی٥ ٸ س٧ٳی٭ ټب ثیٳبضی
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 سطذیم ٸ ثؿشطی ٞطایٷس .2

 ٸ ٢ٯجی ایٳٷی، ٶ٣م یب زیبثز ٸ ٲبٶٷس ذُطؾبظ ای ظٲیٷٻ ټبی ثیٳبضی یب ٸ ثبلا ؾٵ ثب ثیٳبضاٴ اٲ٧بٴ نٹضر زض ټب ثیٳبضؾشبٴ ٦ٯیٻ زض  - 

 ثبقٷس. ثؿشطی ز٢ی١ ټٳطاٺ ٲبٶیشٹضیٷ٩ ثٻ زٸض  اظ زی٫طاٴ ثٻ ٸ ٲؼعا ټبی اسب٠ زض الاٲ٧بٴ قسیس،حشی چب٢ی ٸ ٖطٸ٢ی

 ٸ ٶٽبیی ٶٓط ثب سٹاٶس ٲی ؾبٖز؛ ٣ٍٞ 24 ٞبنٯٻ ثٻ ٲٷٟی ٶٳٹٶٻ زٸ ٸ ثبٮیٷی ٖلایٱ ثٽجٹزی اظ دؽ قسٺ ثؿشطی ٲك٧ٹ٤ ثیٳبضاٴ ٦ٯیٻ -    

 . ثبقس ٲی ٲٳٷٹٔ ضیٟطا٬ ټبی ثیٳبضؾشبٴ اظ ٢ُٗی ثیٳبض قرهی ضيبیز ثب سطذیم ټط٪ٹٶٻ قٹز. سطذیم ٲٗبٮغ دعق٥ سكریم
 19 -٦ٹٸیس ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز زضٲ٣بثٯٻ ثب

 ثب سٳبؼ( ٸ ٢ُطار ټٹاثطز، اٶش٣ب٬ احشیبَی )ا٢ساٲبر اٶش٣ب٬ ثط ٲجشٷی احشیبَی ا٢ساٲبر ػٳٯٻ اظ ٖٟٹٶز، ٲؤطط ٦ٷشط٬ ٸ دیك٫یطی ا٢ساٲبر   

 ٖٟٹٶی يس ٸ ظزایی آٮٹز٪ی ٲٷبؾت، ٦طزٴ سٳیع. اؾز يطٸضی ذُطار ایٵ ضؾبٶسٴ حسا٢٭ ثٻ ثطای قسٺ سٹنیٻ ٞطزی سؼٽیعار حٟبْز

 .اؾز يطٸضی ٸیطٸؼ ایٵ قیٹٔ اظ زضػٯٹ٪یطی ٶیع ٲحیٍ

 ( Transmission-Based Precautions )ثیٳبضی اٶش٣ب٬ ضاٺ ثطاؾبؼ احشیبٌ

 :قٹز ٲی ٪طٞشٻ ٶٓط زض شی٭ ثیٳبضاٴ ثطای ټب احشیبٌ ٶٹٔ ایٵ

 ټؿشٷس ٢ُٗی یب ٲك٧ٹ٤ ثبٮیٷی ؾٷسضٰ زچبض ٦ٻ ثیٳبضاٶی. 

 اؾز قسٺ زازٺ آٶٽب ثطای ٖٟٹٶی ذبل ثیٳبضی ٢ُٗی سكریم ٦ٻ ثیٳبضاٶی. 

 اٶس قسٺ )ادیسٲیٹٮٹغی انٹ٬ ٮحبِ اظ( ظا ثیٳبضی اض٪بٶیؿٱ ثب ٖٟٹٶز یب ٦ٯٹٶیعاؾیٹٴ زچبض ٦ٻ ثیٳبضاٶی. 

 

 

 

 ٦ٹضٸٶبٸیطٸؼ ثٻ ٲك٧ٹ٤ ثیٳبض ثطای ثؿشطی ٸ ؾطدبیی ؾُح زض ٞطزی حٟبْز سؼٽیعار اظ اؾشٟبزٺ ٶبٲٻ قیٹٺ

 ؾطدبیی ثرف :اٮٝ

 ٞطزی حٟبْز سؼٽیعار ٶٹٔ :ٶیؿشٷس آئطٸؾ٭ ٦ٷٷسٺ سٹٮیس ٦ٻ دطؾشبضی ټبی ٲطا٢جز یب دعق٧ی ا٢ساٲبر اٶؼبٰ نٹضر زض: ا٢ساٰ ٶٹٔ

 – زؾش٧ف – آة يس ٪بٴ) آٴ اظ ظٸزسط قسٴ دبضٺ یب ٲطَٹة نٹضر زض ٸ ؾبٖز 2 ټط سٗٹیى( لایٻ 3 ػطاحی ٲبؾ٥: قسٺ سٹنیٻ

 نٹضر ٲحبّٞ یب ٖیٷ٥

 ټب ثیٳبضؾشبٴ اٸضغاٶؽ :ة

 ست ثسٸٴ یب ثب( زضز ٪ٯٹ ؾطٞٻ، ٖلائٱ ثب ثیٳبض ٲطاػٗٻ: ثیٳبض ٖلائٱ( 

 ٔ2 ٸ 1 ؾُح سطیبغ ثب ٲطسجٍ دطؾشبضی ٸ دعق٧ی ا٢ساٲبر: ا٢ساٰ ٶٹ 

 ٔٲبؾ٥: قسٺ سٹنیٻ ٞطزی حٟبْز سؼٽیعار ٶٹ N95 )آٴ اظ ظٸزسط قسٴ دبضٺ یب ٲطَٹة نٹضر زض ٸ ؾبٖز 8 سب 6 ټط سٗٹیى 

 .نٹضر ٲحبّٞ یب ٖیٷ٥ – زؾش٧ف – آة يس ٪بٴ) 

 ست ثسٸٴ یب ثب( زضز ٪ٯٹ ؾطٞٻ، ٖلائٱ ثب ثیٳبض ٲطاػٗٻ: ثیٳبض ٖلائٱ( 

 ٔ5 ٸ 4 ، 3 ؾُح سطیبغ ثب ٲطسجٍ دطؾشبضی ٸ دعق٧ی ا٢ساٲبر: ا٢ساٰ ٶٹ 
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 ٔاظ ظٸزسط قسٴ دبضٺ یب ٲطَٹة نٹضر زض ٸ ؾبٖز 2 ټط سٗٹیى( لایٻ 3 ػطاحی ٲبؾ٥: قسٺ سٹنیٻ ٞطزی حٟبْز سؼٽیعار ٶٹ 

 .نٹضر ٲحبّٞ یب ٖیٷ٥ – زؾش٧ف – آة يس ٪بٴ) آٴ

 ثؿشطی ثرف :ز

 ٔیب ٲطَٹة نٹضر زض ٸ ؾبٖز 2 ټط سٗٹیى( لایٻ 3 ػطاحی ٲبؾ٥: ضٸسیٵ ٲطا٢جز زض قسٺ سٹنیٻ ٞطزی حٟبْز سؼٽیعار ٶٹ 

 .نٹضر ٲحبّٞ یب ٖیٷ٥ – زؾش٧ف – آة يس ٪بٴ -)آٴ اظ ظٸزسط قسٴ دبضٺ

 ٔٲبؾ٥: آئطٸؾ٭ ٦ٷٷسٺ سٹٮیس ثب ٲطسجٍ زضٲطا٢جز قسٺ سٹنیٻ ٞطزی حٟبْز سؼٽیعار ٶٹ N95 

 یب) ٲشه٭ قٯٹاض ٸ دیطاټٵ ٦لاٺ، قبٲ٭(  آة يس ٦بٸضآ٬ _)آٴ اظ ظٸزسط قسٴ دبضٺ یب ٲطَٹة نٹضر زض ٸ ؾبٖز 8 سب 6 ټط سٗٹیى(

 .)نٹضر ٲحبّٞ سطػیحب( ٖیٷ٥ - چ٧ٳٻ یب ٦ٟف ضٸ٦ف – زؾش٧ف –ټٹز ٸ ٦كجبٞز ٲچ ثب زاض آؾشیٵ ٪بٴ

 ٸیػٺ ټبی ثرف :ع

 آٴ اظ ظٸزسط قسٴ دبضٺ یب ٲطَٹة نٹضر زض ٸ ؾبٖز 8 سب 6 ټط سٗٹیى (N95 ٲبؾ٥: قسٺ سٹنیٻ ٞطزی حٟبْز سؼٽیعار ٶٹٔ -

 یب ٦ٟف ضٸ٦ف – زؾش٧ف –ټٹز ٸ ٦كجبٞز ٲچ ثب زاض آؾشیٵ ٪بٴ یب) ٲشه٭ قٯٹاض ٸ دیطاټٵ ٦لاٺ، قبٲ٭ آة( يس ٦بٸضآ٬ -)

 .) نٹضر ٲحبّٞ ٖیٷ٥( سطػیحب - چ٧ٳٻ

 اٖعاٰ ٸ آٲجٹلاٶؽ :ز

 آٴ اظ ظٸزسط قسٴ دبضٺ یب ٲطَٹة نٹضر زض ٸ ؾبٖز 8 سب 6 ټط سٗٹیى (N95 ٲبؾ٥: قسٺ سٹنیٻ ٞطزی حٟبْز سؼٽیعار ٶٹٔ -

 یب ٦ٟف ضٸ٦ف – زؾش٧ف –ټٹز ٸ ٦كجبٞز ٲچ ثب زاض آؾشیٵ ٪بٴ یب) ٲشه٭ قٯٹاض ٸ دیطاټٵ ٦لاٺ، قبٲ٭ آة( يس ٦بٸضآ٬ -)

 .) نٹضر ٲحبّٞ ٖیٷ٥( سطػیحب - چ٧ٳٻ

 

 ٖٟٹٶز زض ٲطا٢جز اظ ثیٳبض ٲجشلا ثٻ ٦طٸٶب زض ٲٷع٬ اٶش٣ب٬ ٦بټف ٸ دیك٫یطی ػٽز لاظٰ ټبی سٹنیٻ

 ٢طاض زازٴ ثیٳبض زض ی٥ اسب٠ ػسا٪بٶٻ ثب سٽٹیٻ ٲٷبؾت)دٷؼطٺ ٢بث٭ ثبظ ٸ ثؿشٻ قسٴ ثبقس(. .1

 ػسا ؾبظی ْطٸٜ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ثیٳبض .2

 ٷس حٳبٰ،سٹاٮز ٸ آقذعذبٶٻ( سٽٹیٻ ثط٢طاض قٹز.ٲحسٸز قسٴ ػبثؼبیی ثیٳبض زض ٲٷع٬)زض ًٞبټبی ٲكشط٤ ٲبٶ .3

 ٲشطی اظ ټٱ زاقشٻ ثبقٷس.1.5زضنٹضر اٲ٧بٴ ؾبیطاٞطاز ذبٶٹازٺ ټٱ زض اسب٠ ٲؼعا ثٳبٶٷس.زض ٚیط ایٵ نٹضر حسا٢٭ ٞبنٯٻ ا سب  .4

 ٲلا٢بر ٲٳٷٹٔ ثیٳبض .5

 قؿشكٹی ٲطست زؾز ټب زض ٦٭ اٞطاز ذبٶٹازٺ ثٻ ٸیػٺ ثطای ٞطز ٲطا٢جز ٦ٷٷسٺ اظ ثیٳبض .6

 طػیحبً اؾشٟبزٺ اظ زؾشٳب٬ ٦بٚصی ثطای ذك٥ ٦طزٴ زؾز یب اؾشٟبزٺ اظ حٹٮٻ دبضچٻ ای ٸ سٗٹیى آٴ ثٻ ٲحى ذیؽ قسٴس .7

 اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ٥ َجی ثطای ثیٳبض ) سٹػٻ: ٲبؾ٥ ٞیٯشطزاض ٶجبقس( .8

 ز(.اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ٥ َجی ثطای ٲطا٢جز ٦ٷٷسٺ) ٲبؾ٥ دؽ اظ ٲطَٹة قسٴ ٸ ثٗس اظ ټط ثبض اؾشٟبزٺ سٗٹیى ٪طز .9

 قؿشكٹی زؾز ټب ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ٥ .10
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 سٳیع ٸ يسٖٟٹٶی ٦طزٴ ؾُٹحی ٦ٻ ثیٳبض ثب آٴ زض سٳبؼ ٲی ثبقس، ٲبٶٷس: ٲیع، سرز ٸ ٚیطٺ اسب٠ ٸی( .11

 ٢ؿٳز آة(  ثٗس اظ ټط ثبض اؾشٟبزٺ ثیٳبض 9قؿشكٹی حٳبٰ ٸ سٹاٮز ثب ؾٟیس٦ٷٷسٺ ثب ٚٯٓز ی٥ زټٱ)ی٥ دیٳبٶٻ ؾٟیس٦ٷٷسٺ ٸ .12

 زضػٻ قؿشكٹ ٸ ٦بٲلاً ذك٥ قٹز.90اٮی 60ٲٯحٟٻ ټبی آٮٹزٺ زض ٦یؿٻ ظثبٮٻ ػسا٪بٶٻ ػٳٕ آٸضی ٸ ثب آة اٮجؿٻ ٸ  .13

اؾشٟبزٺ اظ زؾش٧ف ی٥ ثبض ٲهطٜ یب زؾش٧ف ذبٶ٫ی، ٮجبؼ ٲحبّٞ ٸ دیف ثٷس ټٷ٫بٰ سٳیع ٦طزٴ ٲحیٍ ثیٳبض) زؾش٧ف  .14

 ذبٶ٫ی ثٗس اظ ټط ثبض اؾشٟبزٺ قؿشكٹ ٸيسٖٟٹٶی قٹز(.

 ضٸظ ثٗس اظ آذطیٵ سٳبؼ سحز ٶٓط ٸٲٹضز دبیف ٢طاض ٪یطٶس.14ثب ثیٳبض زض سٳبؼ ثٹزٺ اٶس سب  ٶ٧شٻ: اٞطازی ٦ٻ

 ٲٷع٬ زض ٦طٸٶب ثٻ ٲٷع٬ ػٽز ٲجشلا زض ٲطا٢جز ٲٗیبضټبی

 اضظیبثی ٲح٭ ظٶس٪ی ػٽز ٲٷبؾت ثٹزٴ اضائٻ ذسٲز ثٻ ثیٳبض -1

 ایعٸلاؾیٹٴ، ثٽساقز سٷٟؿی ٸٚیطٺسٹاٶبیی ذبٶٹازٺ ثطای ضٖبیز ٲؿبئ٭ ثٽساقشی ٲبٶٷس قؿشكٹی زؾز ټب،  -2

 اضسجبٌ ٲؿشٳط ٦بزض زضٲبٴ ٸ ٲطا٢جز ثب ذبٶٹازٺ سب ثٽجٹزی ثیٳبض -3

 
 

 

 

 

 آًفلَاًسا

ټب زض  ٸیطٸؼ 1اٸضسٹٲی٧ؿٹیطیسٺایٵ ٶٹٔ  . قٹز ایؼبز ٲی زاض اظ ذبٶٹازٺRNA آٶٟٯٹاٶعا یب ٪طیخ ثیٳبضی ٸا٪یطزاض اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٶٹٖی ٸیطٸؼ

ست ٸ يٗٝ  ، زضز ٲبټیچٻ ، قٹز ٦ٻ ثب ؾطزضز ٶب٪ٽبٶی ایٵ ثیٳبضی ثبٖض ٖٟٹٶز حبز زؾش٫بٺ سٷٟؿی ٲی . ٪صاضٶس اطط ٲیدطٶس٪بٴ ٸ دؿشبٶساضاٴ 

ؾٻ ٪ٹٶٻ ٸیطٸؼ  . دٽٯٹ قٹز ایٵ ثیٳبضی زض ٲٹاضز حبز ثٻ ذهٹل زض ذطزؾبلاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ؾیٷٻ . قٹز حبٮی قسیس ٶٳبیبٴ ٲی ٸ ثی

 . ضٸظ اؾز 4سب  3زض حبٮز ٲٗٳٹٮی زٸضٺ ی ثیٳبضی  . ز زاضزٸػٹ A ,B ,C آٶٟٯٹاٶعا ثٻ ٶبٲٽبی

 

 

 :اٞطازی ٦ٻ زض ٲٗطو آٶٟٯٹاٶعا ټؿشٷس

ټٳچٷیٵ  . زټٷس ثبضزاضی ٸ ٦ٽٷؿبٮی اٲ٧بٴ ٲجشلا قسٴ اٞطاز ثٻ آٶٟٯٹاٶعا ضا اٞعایف ٲی ، آؾٱ ، زیبثز ، ٦ٯیٹی ، ضیٹی ، ټبیی چٹٴ ٢ٯجی ثیٳبضی

ټبی ٖٳٹٲی اٲ٧بٴ  چٹٴ ایٵ ثیٳبضی ٸا٪یط زاض اؾز زض ٲ٧بٴ . قٹٶس ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٖٯز ؾیؿشٱ زٞبٖی يٗیٝ ثیكشط ثٻ ایٵ ثیٳبضی ٲجشلا ٲی

 . ثبقس اٶش٣ب٬ ایٵ ثیٳبضی ظیبز ٲی

 

 :ٖلائٱ ثیٳبضی

                                                           
1
 Orthomyxoviridae 
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ؾطٞٻ )٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب  ، ذؿش٫ی ، زضزټبی ًٖلاٶی اظ ػٳٯٻ ٦ٳطزضز ، ؾطزضز ، ست ٸ ٮطظ . سٹاٶس ذٟیٝ یب قسیس ثبقس ٖلائٱ ثیٳبضی ٲی

 ، ذبضـ ثسٴ ، ٪ٯٹزضز ، اؾشٟطا٘ ، ذكٹٶز نسا ، ضٸی ؾُح دٹؾز ، ثیٷی ، ایؼبز ظذٱ ټبیی زاذ٭ زټبٴ ، ٪ٯٹزضز ، ذٯٍ ټٳطاٺ ثبقس(

٦ٷٷس ٸ ٲٗٳٹلاً ٦ٳشط اظ ی٥ ټٟشٻ ثب٢ی  ٸیطٸؼ ثطٸظ ٲیایٵ ٖلائٱ ٲٗٳٹلاً زٸ ضٸظ دؽ اظ ٲٹاػٽٻ ثب  . ٦ٹٞش٫ی اظ ٖلایٱ قبیٕ ثیٳبضی ټؿشٷس

آٶٟٯٹاٶعا زض سٳبٰ ؾٷیٵ ثٻ ٚیط اظ زٸضاٴ قیطذٹاض٪ی زیسٺ  . ثب ایٵ حب٬ ؾطٞٻ ٦طزٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثیف اظ زٸ ټٟشٻ ٲكبټسٺ قٹز . ٲبٶٷس ٲی

قیٹٔ ٶب٪ٽبٶی اٶٹأ ٲرشٯٝ آٶٟٯٹاٶعا  . ٶیؿشٷسحبٮز سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٦ٹز٦بٴ ٲكبټسٺ قٹز اٲب زض ثعض٪ؿبلاٴ ٲشساٸ٬  . قٹز ٲی

اٶس اٲ٧بٴ ثطٸظ ایٵ ثیٳبضی زضثسٴ  ټٳچٷیٵ ٦ؿبٶی ٦ٻ ٢جلاً زچبض ایٵ ثیٳبضی ٶكسٺ . زټس ٸ قسر آٶٽب ٲشٟبٸر اؾز س٣طیجبً ټط ظٲؿشبٴ ضخ ٲی

 . آٶبٴ ثیكشطاؾز

 

 :ٖٯ٭ ثیٳبضی

  .C         ٸ آٶٟٯٹاٶعای B آٶٟٯٹاٶعای ، A آٶٟٯٹاٶعا قبٲ٭ ٸیطٸؼ آٶٟٯٹاٶعای . ټؿشٷسټب  ټبی ٖبٲ٭ آٶٟٯٹاٶعا اظ ضزٺ اٸضسٹٲی٧ؿٹ ٸیطٸؼ ٸیطٸؼ

ټٳچٷیٵ  . زټس یبثٷس ٸ ثبٸض ثط ایٵ اؾز ٦ٻ ایٵ ضٸـ زض ٞٹان٭ ٶؿجشبً ٦ٹسبٺ ضخ ٲی ٪ؿشطـ ٲی ټٹا یب ُٖؿٻ ټب ٲٗٳٹلاً اظ َطی١ ایٵ ٸیطٸؼ

ټٳچٷیٵ ٞطز دیف یب زض َی  . ثب چكٱ یب زټبٴ ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷش٣٭ قٹزٸ ؾذؽ سٳبؼ زؾز  ؾُٹح آٮٹزٺ ثٻ ٸیطٸؼ سٹؾٍ سٳبؼ ثب

  . سٹاٶس ؾجت آٮٹزٺ قسٴ زی٫طاٴ قٹز ٲسر ظٲبٶی ٦ٻ ثیٳبض اؾز ٲی

 

 :ٖٹاضو ثیٳبضی

ت ٦ٷٷس اظ ایٷطٸ ؾج ټبی زی٫طی ثٻ ثسٴ حٳٯٻ ٲی ضٸظ اؾز اٲب چٹٴ زض ػطیبٴ آٶٟٯٹاٶعا ٲی٧طٸة 4سب  3ټطچٷس زٸضٺ ی ٲٗٳٹٮی ثیٳبضی 

٪طزٶس ٸ ایٵ ثساٴ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ آٶٟٯٹاٶعا ٲ٣بٸٲز ثسٴ ضا ٦ٱ ٦طزٺ ٸ آٴ ضا ثطای  ټبی طبٶٹی ثٻ ذهٹل زض زؾش٫بٺ سٷٟؽ ټٱ ٲی دیسایف ٖٟٹٶز

 ٪ٷسظزایی ټٹای اسب٠ ثیٳبضاٴ ٸ ػسا ٦طزٴ ؾطیٕ ٲجشلایبٴ اظ اٞطاز ؾبٮٱ ، ثٻ ٦بض ثطزٴ ٲبؾ٥ . ؾبظز ټبی زی٫ط آٲبزٺ ٲی زچبض قسٴ ثٻ ثیٳبضی

 . قٹز سب حسی ٲبٶٕ قیٹٔ آٶٟٯٹاٶعا ٲی

 

 :دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ

ثؼع  . اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ٥ ٶیع ٲٟیس اؾز . قٹز ٲی نبثٹٴ ٚیطٞٗب٬قٹز ظیطا ٸیطٸؼ سٹؾٍ  ؾجت ٦بټف ذُط ٖٟٹٶز ٲی قؿشٵ ٲ٧طض زؾشبٴ

ثؿیبضی اظ  . طٸؼ سعضی١ ٸا٦ؿٵ اؾزټبی دعق٧بٴ زض ٲٹضز دیك٫یطی اظ اثشلا ثٻ ایٵ ٸی ضٖبیز انٹ٬ ثٽساقشی ی٧ی اظ ٲٽٳشطیٵ سٹنیٻ

اٲب ثٻ سبظ٪ی زٸ ٪طٸٺ اظ دػٸټك٫طاٴ آٲطی٧بیی زض سح٣ی٣بسی ػسا٪بٶٻ  . یبثس ای زاضٶس ظیطا ایٵ ٸیطٸؼ ثٻ ؾطٖز س٧بٲ٭ ٲی ټب سأطیط زٸضٺ ٸا٦ؿٵ

 . ٦ٷس ٯٻ ٲیحٳ ، ټب ی٧ؿبٴ اؾز اٶس ٸا٦ؿٷی ضا ثؿبظٶس ٦ٻ ثٻ ثركی اظ ٸیطٸؼ آٶٟٯٹاٶعا ٦ٻ زض سٳبٰ ٪ٹٶٻ ٲٹ١ٞ قسٺ

ټب  ضؾس ٦ٻ ٲعایبی آٴ اٲب ثٻ ٶٓط ٲی . اٶس زضٲبٴ آٶٟٯٹاٶعا ث٧بض ضٞشٻ ثطای 1اؾٯشبٲیٹیط ټبی ٶٹضآٲیسیٷبظ ٲظ٭ زاضٸټبی يسٸیطٸؼ ٲبٶٷس ٲٽبض٦ٷٷسٺ

ټیچ ٲعایبیی ثطای ایٵ زاضٸټب زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾبیط ٲك٧لار ؾلاٲشی ٲكبټسٺ  . ثبقس ټب ٶٳی ثطای ؾلاٲشی ثیكشط اظ ذُطار اؾشٟبزٺ اظ آٴ

   (2).ٶكسٺ اؾز

 

                                                           
1
 Oseltamivir 
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 )ٍتا)التَر

 . یجطیٹ٦ٯطا ایؼبز ٲی قٹز ٸ ثٻ قسر ٲؿطی ٲی ثبقسی٥ ثیٳبضی اؾٽبٮی ٸ ٖٟٹٶی اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٲی٧طٸة ٸ

 

 : ٖبٲ٭ ثیٳبضی ٸثب

 ثب٦شطی ثٻ ٶبٰ ٸیجطیٹ ٦ٯطا

 

 : ضاٺ اٶش٣ب٬

 .  ٲٗٳٹلاً ٸثب اظ َطی١ آة یب ٚصای آٮٹزٺ ثٻ ٲسٞٹٔ ٲٷش٣٭ ٲی قٹز

 

 

 :ٖلائٱ ثیٳبضی ٸثب

  . ثب سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ زض ٲطاح٭ اٸٮیٻ ثیٳبضی اؾزاظٸیػ٪ی ټبی ایٵ ثیٳبضی قطٸٔ ٶب٪ٽبٶی اؾٽب٬ آث٧ی قسیس ثسٸٴ زضز ټٳطاٺ 

   زض ٲٹاضز زضٲبٴ ٶكسٺ ٲط٨ ٲٗٳٹلاً زض ٖطو چٷس ؾبٖز زیسٺ  . زض ثیٳبضاٴ زضٲبٴ ٶكسٺ زټیسضاسبؾیٹٴ ؾطیٕ ٸ ٶبضؾبیی ٦ٯیٻ قبیٕ اؾز

  . %ذٹاټس ضؾیس1ایٵ ٲیعاٴ ثٻ ٦ٳشط % ٲٹاضز ٲی ضؾس زض حبٮی ٦ٻ ثب زضٲبٴ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ ٲٷبؾت 50ٲی قٹز ٸ ٲیعاٴ ٲط٨ ٸٲیط ثٻ ثیف اظ 

 

 :ٸثبی ٖلاٲز زاض

ٶبٰ زاضز ثسٸٴ ثٹ یب ثٹی ذٟیٝ “ آة ثطٶؼی” ٲكرهبر اؾٽب٬: ْبټط ٲبیٕ قٟبٜ آٚكشٻ ثٻ ٲٹ٦ٹؼ ؾٟیس ضٶ٩ ٲی ٪یطز ٦ٻ انُلاحبً ٲسٞٹٔ 

 . ٲبټی ضا زاضز

 

 :ٸیػ٪یٽبی ثب٦شطی زض قطایٍ ٲحیُی

ثطای ٲظب٬ زض ٲ٣بث٭ ٪طٲب ٸ ذك٥  . ٦ٷس ٸ ثٷبثطایٵ زض ٲ٣بث٭ ذُطټبی ٲحیُی ٸؾیٯٻ زٞبٖی ٶساضزٸیجطیٹ ٦ٯطا ټیچ ٪ٹٶٻ اؾذٹض سٹٮیس ٶٳی 

 15زضػٻ ؾبٶشی٫طاز زض ٖطو  55زض يٳٵ زٲبی  . قسٴ ٲ٣بٸٲز چٷساٶی ٶساقشٻ ٪بټی زض ٖطو چٷس ؾبٖز حیبر ذٹز ضا اظ زؾز ٲی زټس

 . ٶٷسز٢ی٣ٻ ثبٖض ٦كشٵ آٶٽب ٲی قٹز ٸٮی زض ثطٸزر ذك٥ ظٶسٺ ٲی ٲب

ٸٮی زض آة ټبی آٮٹزٺ ؾُحی زض  . ٸیجطیٹ٦ٯطا زض ٞبيلاة سب ثیف اظ ی٥ ٲبٺ ٲ٣بٸٲز ٲی ٦ٷس ٸ زض آة اؾشطی٭ ٶیع سب ی٥ ٲبٺ ظٶسٺ ٲی ٲبٶس

 . ؾبٖز اظ ثیٵ ٲی ضٸٶس 24ٖطو 

 . ٸیجطیٹ ٦ٯطا ثٻ آؾبٶی زض اطط سٳبؼ ثب ٲٹاز قیٳیبیی اظ ثیٵ ٲی ضٸز

 

 :ش٣ب٬ټبی اٶ ٲٷبثٕ قبیٕ ثیٳبضی ٸ ضاٺ 

 . ید ٦ٻ اظ ضاٺ آة آٮٹزٺ سٽیٻ قسٺ ٸیب زضٲطحٯٻ سٹظیٕ آٮٹزٺ قٹز . آة آقبٲیسٶی ٦ٻ سٹؾٍ ٲسٞٹٔ آٮٹزٺ قسٺ اؾز .1

 . ؾجعیؼبر ثط٨ زاض ٦ٻ ثب آة آٮٹزٺ ثٻ ٲسٞٹٔ آثیبضی ٸ یب قؿشٻ قسٺ ثبقٷس  .2
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ٲبټی ٸ  -ظٲیٷی ٸ ٮٹثیب چیشی درشٻ( ٸ ؾیتثطٶغ ٸ ٖسؼ ٸ شضر ٸ اضظٴ  -ٲظ٭ قیط (ٚصاټبی آٮٹزٺ ٦ٻ ذبضع اظ یرچب٬ اٶجبض ثكٹٶس  .3

 . زض ثطٸظ ٸ قیٹٔ ٸ ایؼبز َٛیبٴ ثیٳبضی زذبٮز زاضز . . . ٪ٹقز ٸ،  ثؿشٷی ، ٚصاټبی زضیبیی

 . ٚصاټبی سٽیٻ قسٺ اظ آثعیبٴ ٲبٶٷس ٲبټی ٸ ثرهٹل نسٜ ٦ٻ اظ آة آٮٹزٺ ٪طٞشٻ قسٺ ٸ ثهٹضر ذبٰ یب ٦ٱ درشٻ ذٹضزٺ ثكٹز 

  ٸ ؾبیطٸؾبی٭ آٮٹزٺ ثٻ ٲسٞٹٔ ٸاؾشٟطا٘اٶش٣ب٬ اظ َطی١ زؾز  

 

 :زٸضٺ ٦ٳٹٴ ثیٳبضی

ٲٹضز ثسٸٴ ٖلاٲز حبزص ٲی  100سب  20ضٸظ اؾز ٸ ثٻ اظای ټط ی٥ ٲٹضز ثبٮیٷی  3سب 1چٷس ؾبٖز سب چٷس ضٸظ ٸ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض حسٸز 

 . ٪طزز

 

 :زضٲبٴ ثیٳبضاٴ ٸثبیی

   . اظ َطی١ اؾٽب٬ ٸ اؾشٟطا٘ ٲی ثبقس ػبی٫طیٷی آة ٸ اٮ٧شطٸٮیشٽبی اظزؾز ضٞشٻ ،  ټسٜ اظزضٲبٴ .1

ٸ زض ٲٹاضز قسیس ؾطٰ  . ٲی سٹاٴ ػجطاٴ ٦طز ORS زضنس ثیٳبضاٴ ٸثبیی ضا سٷٽب ثب ٲحٯٹ٬ ذٹضا٦ی 90سب  80آة ٸاٮ٧شطٸٮیز 

 .  زضٲبٶی نٹضر ٲی ٪یطز

 . ذٹضا٦یسؼٹیع آٶشی ثیٹسی٥  .2

1تة کریوِ کٌگَ
 

ثیٳبضی ذٹٶطیعی زټٷسٺ ست زاض حبز اؾز ٦ٻ ثٹؾیٯٻ ٦ٷٻ ٲٷش٣٭ ٲی قٹز ٸ زض  ی٥ (CCHF) ست ذٹٶطیعی زټٷسٺ ٸیطٸؾی ٦طیٳٻ ٦ٷ٫ٹ

 . زاذ٭ ثیٳبضؾشبٴ آٴ ٶیع قبیٕ ټؿشٷس ٲط٨ ٸ ٲیط ثبلا زاضز ٸ ټٳٻ ٪یطی ټبی . اضٸدب ٸ اٞطی٣ب ٸػٹز زاضز ، آؾیب

 : ٖبٲ٭ ثیٳبضی

ټٳچٷیٵ اظ ٦ٷٻ ثبٮٙ ػسا قس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٢بثٯیز ٞیٯشطدصیطی ثٻ ٖبٲ٭ ثیٳبضی ثطای ٶرؿشیٵ ثبض اظ ذٹٴ اٞطاز ثیٳبض زض ٲطحٯٻ ثطٸظ ست ٸ 

2ټیبٮٹٲب انٹلاً زض َجیٗز ثٹؾیٯٻ ٦ٷٻ ټبی ؾرز ٪ٹٶٻCCHF ٸیطٸؼ . ٖٷٹاٴ ی٥ ٶٹٔ ٸیطٸؼ سٹنیٝ ٪طزیس
 ٸیطٸؼ . ٲٷش٣٭ ٲی قٹز 

CCHF سٹاٶبئی اٶش٣ب٬ اظ َطی١ سرٱ ٸ ٶیع اٶش٣ب٬ زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ثٯٹ٘ ٦ٷٻ ضا زاضز . 

ی٥ ثبضآٮٹز٪ی ٲٹػت ٲی قٹز ٦ٷٻ زض سٳبٰ َٹ٬ ٲطاح٭ س٧بٲ٭  . ذٹٶرٹاضی ٦ٷٻ اظ ٲٽطٺ زاضاٴ ٦ٹچ٥ ٲی ثبقس ، طیٵ ضاٺ آٮٹز٪ی ٦ٷٻٲٽٳش

ٖٟٹٶز زض اٶؿبٴ دؽ اظ ٪عـ ٦ٷٻ آٮٹزٺ یب ٮٻ  . آٮٹزٺ ثب٢ی ثٳبٶس ٸ ٦ٷٻ ثبٮٙ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٟٹٶز ضا ثٻ ٲٽطٺ زاضاٴ ثعض٨ ٲظ٭ زاٰ ټب ٲٷش٣٭ ٦ٷس

 . ٦طزٴ آٴ ضٸی دٹؾز ٶیع ایؼبز ٲی قٹز

سٗساز ظیبزی اظ دطٶس٪بٴ ثٻ ٖٟٹٶز ٲ٣بٸٰ  . ٪ٹؾٟٷس ٸ ٪بٸ ثٻ ٶ٣بٌ ٲرشٯٝ سٹؾٗٻ ٲی یبثس ، ػٹػٻ سیٛی ، ثیٳبضی ثٹؾیٯٻ ذط٪ٹ ـ نحطائی

٪ٹؾٟٷس ٸ ثع ثٻ ٲسر ی٥ ټٟشٻ دؽ اظ آٮٹز٪ی ثب٢ی ٲی  ، ٷسٺ اټٯی ٲظ٭ ٪بٸٸیطٲی زض حیٹاٶبر ٶكرٹاض٦ٷ . اٲب قشطٲط٘ حؿبؼ اؾز ، ټؿشٷس

ثیٳبضی زض حیٹاٶبر اټٯی ټیچ ٪ٹٶٻ ٖلائٱ ٲكرهی ٶساضز ٸ ذُط اٶش٣ب٬ ثیٳبضی زض اٶؿبٴ زض َی شثح حیٹاٴ آٮٹزٺ ٸ یب ی٥ زٸضٺ ٦ٹسبٺ  . ٲبٶس

 (یٹاٴدؽ اظ شثح حیٹاٴ آٮٹزٺ ٸػٹز زاضز )ثسٶجب٬ سٳبؼ ثب دٹؾز یب لاقٻ ح

                                                           
1
 Crimean Congo Haemorrhagic Fever 

2
 Hyalomma 



داًشگاُ علَم پسشکی هشْدٍاحد آهَزش هدیریت پرستاری   

(ٍی جدیدالَرٍد)احتیاطات استاًدادرد ٍ کٌترل عفًَترهحتَای آهَزشی ًی  

34 
 

 قٳبضٺ ؾٷس:

 97آشضسبضید ایؼبز ؾٷس:

 99:ذطزازسٷسبضید ثبظٶ٫طی ؾ 

 ازضاض ، ثعا٠ ، ټٳچٷیٵ سٳبؼ ثب ذٹٴ ٸ ثبٞز ثیٳبضاٴ ثٻ ذهٹل زض ٲطحٯٻ ذٹٶطیعی یب اٶؼبٰ ټط٪ٹٶٻ اٖٳبٮی ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ سٳبؼ اٶؿبٴ ثب ذٹٴ

ثیٳبض َی ٲسسی ٦ٻ زض ثیٳبضؾشبٴ ثؿشطی اؾز ثٻ قسر ثطای زی٫طاٴ آٮٹزٺ  . ٲسٞٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ آٶٽب ٪طزز ثبٖض اٶش٣ب٬ ثیٳبضی ٲی قٹز ،

 . ٖٟٹٶز ټبی ثیٳبضؾشبٶی ثٗس اظ آٮٹز٪ی ثب ذٹٴ ٸ یب سطقحبر ثیٳبضاٴ قبیٕ ٲی ثبقٷس ، سٺ اؾز٦ٷٷ

زاٲذعق٧بٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی  ، ٦بض٪طاٴ ٦كشبض٪ب ٺ ټب ، اٞطازی ٦ٻ ثیكشط زض ٲٗطو ذُط ٲی ثبقٷس ٖجبضر ټؿشٷس اظ: زاٲساضاٴ ٸ ٦كبٸضظاٴ

 . زض ٞه٭ ٪طٰ ؾب٬ ټٳعٲبٴ ثب ٞه٭ ٞٗبٮیز ٲرعٴ ثیٳبضی)٦ٷٻ ټب( ٲی ثبقس قیٹٔ ثیٳبضی ثیكشط . ٸ زضٲبٶی )ثیٳبضؾشبٴ ټب(

 : ٖلائٱ ثبٮیٷی

 :ٖلائٱ ثبٮیٷی چٽبض ٲطحٯٻ زاضز

زٸضٺ  . ضٸظ ٲی ضؾس 9زٸضٺ ٦ٳٹٴ ٲٗٳٹلاً ی٥ سب ؾٻ ضٸظ اؾز ٸ حسا٦ظط ثٻ  ، دؽ اظ ٪عـ ٦ٷٻ . ثؿش٫ی ثٻ ضاٺ ٸضٸز ٸیطٸؼ زاضز: زٸضٺ ٦ٳٹٴ 

 . ضٸظ ثٹزٺ اؾز ٦13ٳٹٴ ثٻ زٶجب٬ سٳبؼ ثب ثبٞز ټب یب ذٹٴ آٮٹزٺ ٲٗٳٹلاً دٷغ سب قف ضٸظ اؾز ٸحسا٦ظط ظٲبٴ طبثز قسٺ 

زضز ًٖلاٶی  ، ٮطظ ، ست ، ثیٳبض زچبض ؾطزضزقسیس ، ضٸظ( 3ضٸظَٹ٬ ٲی ٦كس )ٲشٹؾٍ  7سب  1قطٸٔ ٖلائٱ ٶب٪ٽبٶی حسٸز : ٢ج٭ اظ ذٹٶطیعی

 . ٶٹض ٸ حؿبؾیز ثٻ ٶٹض ٲی ٪طزز سطؼ اظ ، زضز چكٱ ، زضز ٸ ؾٟشی ٪طزٴ ، ٪یؼی ، ب()ثرهٹل زض دكز ٸ دبټ

اؾشٟطا٘ ثسٸٴ اضسجبٌ ثب ٚصاذٹضزٴ ٸ ٪ٯٹزضز ٸ احش٣بٴ ٲٯشحٳٻ زض اٸای٭ ثیٳبضی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ٪بټی ثب  ، ٲٳ٧ٵ اؾز حبٮز سٽٹٔ

 ، ٪طزٴ ٸ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ، سٹضٰ ٸ ٢طٲعی نٹضر . ضٸظ َٹ٬ ٲی ٦كس 16سب  3ست ٲٗٳٹلاً ثیٵ  . اؾٽب٬ ٸ زضز ق٧ٱ ٸ ٦بټف اقشٽب ټٳطاٺ ٲی قٹز

 . دطذٹٶی ذٟیٝ حٯ١ ٸ يبیٗبر ٶ٣ُٻ ای زض ٦بٰ ٶطٰ ٸ ؾرز قبیٕ ټؿشٷس

سطٲجٹؾیشٹدٷی ٸ ثرهٹل سطٲجٹؾیشٹدٷی  ، ٮ٧ٹدٷی . سٛییطار ٢ٯجی ٖطٸ٢ی قبٲ٭ ٦بټف يطثبٴ ٢ٯت ٸ ٦بټف ٞكبضذٹٴ ٲكبټسٺ ٲی قٹز

 . قسیس ٶیع زض ایٵ ٲطحٯٻ ٲٗٳٹلاً ٲكبټسٺ ٲی ٪طزز

ضٸظ  10سب  1ثیٳبضی قطٸٔ ٲی قٹز ٸ  5سب  3ٲطحٯٻ ٦ٹسبټی اؾز ٦ٻ ثٻ ؾطٖز ایؼبز ٲی قٹز ٸ ٲٗٳٹلاً زض ضٸظ  :ٲطحٯٻ ذٹٶطیعی زټٷسٺ

زض َٹ٬ ذٍ ظیطثٛٯی ٸ ظیط  ذٹٶطیعی زض ٲربٌ ټب ٸ دشكی زض دٹؾز ثرهٹل زض ٢ؿٳز ثبلای ثسٴ ٸ . ضٸظ(َٹ٬ ٲی ٦كس 4)ثُٹض ٲشٹؾٍ 

  . دؿشبٴ زض ذبٶٱ ټب زیسٺ ٲی قٹز ٸ زض ٲح٭ ټبی سعضی١ ٸ سحز ٞكبض )ٲح٭ ثؿشٵ سٹضٶی٧ٻ ٸ ٚیطٺ( ٲٳ٧ٵ اؾز ایؼبز قٹز

زض ثطذی اظ  . ٲٯٷب ٸ ذٹٶطیعی ضحٱ آٶ٣سض قسیس اؾز ٦ٻ ثیٳبض ٶیبظ ثٻ سعضی١ ذٹٴ زاضز ، اؾشٟطا٘ ذٹٶی ، ثطذی ٲٹاضز ذٹٶطیعی اظ ثیٷی

ثسٮی٭  . % ثیٳبضاٴ ایؼبز ٲی قٹز10ٲك٧لار زؾش٫بٺ سٷٟؿی ثسٮی٭ دٷٹٲٹٶی ذٹٶطیعی زټٷسٺ زض حسٸز . ثیٳبضاٴ ٣ٍٞ دشكی ْبټط ٲی قٹز

 . اثشلاء ٸؾیٕ ؾٯٹٮٽبی ٦جسی قبیٕ اؾز ٦ٻ ٲٹػت ټذبسیز ای٧شطی٥ ٲی ٪طزز ، زض٪یطی ؾیؿشٱ ضسی٧ٹٮٹآٶسٸسٯیب٬ ثب ٸیطٸؼ

٦ٳجٹز  ، ذٹٶطیعی ٲٛعی ، ٲط٨ ثسٮی٭ اظ زؾز زازٴ ذٹٴ . طاح٭ اٸٮیٻ ثیٳبضی ٶكبٴ زټٷسٺ دیف آ٪ٽی ثسی ٲی ثبقسسطٲجٹؾیشٹدٷی زض ٲ

ٲٗٳٹلاً ذٹٶطیعی ثٻ قسر ټبی ٲرشٯٝ زض ټٳٻ  ، زض اسٹدؿی ثیٳبضاٴ ٞٹر قسٺ . یب ازٰ ضیٹی ٲٳ٧ٵ اؾز ایؼبز قٹز ، ٲبیٗبر ثسٮی٭ اؾٽب٬

 . ٺ ټب زیسٺ ٲی قٹزاًٖبء ٸ ثبٞز ټب ٸ زاذ٭ ٲٗسٺ ٸ ضٸز

اٚٯت ثیٳبضاٴ زض ټٟشٻ ټبی ؾٹٰ  . ثشسضیغ ثٽجٹزی دیسا ٲی ٦ٷٷس ، ثیٳبضاٴ اظ ضٸظ زټٱ ٸ٢شی يبیٗبر دٹؾشی ٦ٳطٶ٩ ٲی قٹز : زٸضٺ ٶ٣بټز 

ٲكرهٻ زٸضٺ ٶ٣بټز . سب قكٱ ثٗس اظ قطٸٔ ثیٳبضی ٸ٢شی قبذم ټبی ذٹٶی ٸ آظٲبیف ازضاض َجیٗی قس اظ ثیٳبضؾشبٴ ٲطذم ٲی قٹٶس
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  َٹلاٶی ثٹزٴ آٴ ثٻ ټٳطاٺ يٗٝ
ا٪طچٻ  ، ثٽجٹزی ٲٗٳٹلاً ثسٸٴ ٖبضيٻ اؾز . ٲی ثبقس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای ی٥ ٲبٺ یب ثیكشط ثب٢ی ثٳبٶس1

 . اٮشٽبة ضقشٻ ټبی ٖهجی)ٶٹضیز( ی٥ یب چٷس ٖهت ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای چٷسیٵ ٲبٺ ثب٢ی ثٳبٶس

 : سكریم ثیٳبضی

ػٽز  . ټٳطاٺ ثب ؾبث٣ٻ ٲؿبٞطر ثٻ ٲٷب١َ ضٸؾشبیی یب سٳبؼ ثب زاٰ یب ٪عـ ٦ٷٻ ٲُطح ٲی ٪طززسكریم ثیٳبضی ثب قطٸٔ ٖلائٱ حبز ثیٳبضی 

سٷٓیٱ  Swanepoel اظ ػسٸ٬ ٲٗیبضټبی سكریم ثبٮیٷی ست ذٹٶطیعی زټٷسٺ ٦طیٳٻ ٦ٷ٫ٹ ٦ٻ سٹؾٍ ؾٽٹٮز سكریم ست ذٹٶطیعی زټٷسٺ

 . اؾشٟبزٺ ٲی قٹز، ٪طزیسٺ اؾز

چٷبٶچٻ ػٳٕ اٲشیبظار ٦ؿت قسٺ اظ  . ٖلائٱ ثبٮیٷی ٸ یبٞشٻ ټبی آظٲبیك٫بټی سسٸیٵ قسٺ اؾز ، ادیسٲیٹٮٹغی٥ایٵ ػسٸ٬ ثطاؾبؼ یبٞشٻ ټبی 

 . ٲی ثبقس ٸ ثبیؿشی سحز زضٲبٴ ٢طاض٪یطز ثٻ احشٳب٬ ٢ٹی ثیٳبض ٲجشلا ثٻ ست ذٹٶطیعی زټٷسٺ ، یب ثیكشط ٪طزز 12ایٵ ػسٸ٬ 

 : ٶحٹٺ سٽیٻ ٸ اضؾب٬ ٶٳٹٶٻ

 ، ٶٓیط اؾشٟبزٺ اظ زٸ ػٟز زؾش٧ف ٲرهٹل آظٲبیك٫بټی ، ٲیٯی ٮیشط ذٹٴ ثب ضٖبیز ٦ٯیٻ احشیبَبر ثٽساقشی لاظٰ 10اظ اٞطاز ٲٹضز ٶٓط 

زض ټٷ٫بٰ ذٹٴ ٪یطی ز٢ز قٹز ٦ٻ اظ ټط٪ٹٶٻ سٳبؼ ثب ذٹٴ یب ٲٹاز ثیٹٮٹغی٥ ٞطز ثیٳبض ثب ثسٴ)ثٻ ذهٹل . ٪طٞشٻ قٹز . . . ضٸدٹـ ٸ ، ٖیٷ٥

  . ػٯٹ٪یطی ٪طزز ، زټبٴ ٸ ثیٷی( ٶٳٹٶٻ ٪یط ، ٲربٌ ، چكٱ ټب

 

 زضٲبٴ ثیٳبضی ست ذٹٶطیعی زټٷسٺ ٦طیٳٻ ٦ٷ٫ٹ

 . ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ سكریم ٲٹضز ٲحشٳ٭ ٲجشلا ثٻ ست ذٹٶطیعی زټٷسٺ ٦طیٳٻ ٦ٷ٫ٹ ا٢ساٲبر زضٲبٶی ثبیؿشی نٹضر ٪یطز

 

  : زضٲبٴ حٳبیشی

 ذ٭ ٖطٸ٢یقبٲ٭ انلاح آة ٸ اٮ٧شطٸٮیز ټب ٸ زضٲبٴ اٶ٣ٗبز ٲٷشكط زا
ٖلائٱ حیبسی ٸ ټٳبسٹ٦طیز ثیٳبض ثبیس ٦ٷشط٬ قٹز ٸ زض  . ٲی ثبقس2

نٹضر اٞز قسیس ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٶؿجز ثٻ سعضی١ ذٹٴ ا٢ساٰ قٹز ٸ يٳٷبً زض ٲٹاضز سطٲجٹؾیشٹدٷی قسیس ٸ ٶكبٶٻ ټبی ذٹٶطیعی ٞٗب٬ سؼٹیع 

 . دلا٦ز ٦بضثطز زاضز

زضنٹضر  . اظ سؼٹیع آؾذطیٵ ذٹززاضی ٪طزز ظیطا ٲٹػت سكسیس ذٹٶطیعی ٲی قٹز ، ساؾشٟبزٺ اظ ست ثطټب ٸ يساؾشٟطا٘ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؤطط ثبق

زض ٲٹاضز  . سعضی١ ٦ٯؿیٱ ٲی سٹاٶس زض سهحیح اذشلالار اٶ٣ٗبزی ٸ ثٽجٹز اٶ٣جبيبر ٸ ټسایز ٸ ٶٓٱ يطثبٴ ٢ٯجی ٲؤطط ثبقس ، سؼٹیع ظیبز ذٹٴ

 . سهحیح ٲك٧لار ٪طزـ ذٹٴ ثب ػبی٫عیٷی ذٹٴ یب ٲٗبیٗبر ٲٷبؾت ٲٹػت سهحیح اؾیسٸظ ٲی قٹز ، قٹ٤ ثٻ زٮی٭ ذٹٶطیعی

سعضی١ ٦ٯؿیٱ زض سهحیح اذشلالار اٶ٣ٗبزی ٸ ټٳچٷیٵ  . زض ٲٹاضز احیبء ثیٳبضاٴ ثب ذٹٶطیعی قسیس ٲٳ٧ٵ اؾز یٹٴ ٦ٯؿیٱ ؾطٰ ٦بټف یبثس

ا٪طچٻ ثٻ ٦بضثطزٴ ثیف اظ حس آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹػت ٲؿٳٹٲیز ؾٯٹٮی قٹز ثب   .اٶ٣جبيبر ٢ٯجی ٸ سٷٓیٱ ؾیؿشٱ ټسایشی ٢ٯت ٲؤطط ٲی ثبقس

زض زؾشطؼ  ،  ECG زض QT سٹػٻ ثٻ ایٵ ٦ٻ ثطضؾی یٹٴ ٦ٯؿیٱ ؾطٰ ٲٳ٧ٵ اؾز زض زؾشطؼ ٶجبقس اظ ٶٓط ثبٮیٷی َٹلاٶی قسٴ ٞبنٯٻ

 . سطیٵ قبذم ػٽز ثطضؾی ٦بټف ٦ٯؿیٱ اؾز

                                                           
1
 Asthenia 

2
 DIC(Disseminated intravascular coagulation) 
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 . ذٹٶطیعی قسیس ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ثبیس ذٹٴ سبظٺ سعضی١ قٹزBT ٸ PT/PTT ا٪ط ٖٯی ضٚٱ َجیٗی ثٹزٴ :سٹػٻ

٦بټف ٲ٣ساض اؾشبٲیٷٹٞٵ لاظٰ  ، زضٶبضؾبیی ٦ٯیٻ یب ثیٳبضاٴ ٦ٽٷؿب٬ . ؾطزضز ٸزضز ًٖلاٶی ثٻ ٦بض ٲی ضٸز ، اؾشبٲیٷٹٞٵ ثطای ٦ٷشط٬ ست

 . ٶیؿز

 . ٲٗٳٹ٬ ٸ ٦بټف دلا٦ز ټب اؾز ٲٽٱ سطیٵ ٖبضيٻ اؾشبٲیٷٹٞٵ سٹ٦ؿیؿیشٻ ٦جسی زضنٹضر اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣ساض ثیف اظ

 

 : زضٲبٴ يس ٸیطٸؾی 

ٶٹٔ ذٹضا٦ی ٸ سعضی٣ی زاذ٭  . اططار ٢بث٭ سٹػٽی زاقشٻ اؾز این بیماری ضیجبٸیطیٵ زاضٸی يس ٸیطٸؾی اؾز ٦ٻ زض زضٲبٴ ٲٹاضز ٲجشلا ثٻ

  . ضٸظ اؾز 10َٹ٬ ٲسر زضٲبٴ ثب ضیجبٸیطیٵ  . ٸضیسی آٴ ٲؤطط اؾز

 . قف ضٸظ اٸ٬ دؽ اظ قطٸٔ ٖلائٱ ثبٮیٷی ثب ٲیعاٴ ثٽجٹزی ثبلاسطی ټٳطاٺ اؾز سؼٹیع زاضٸی ضیجبٸیطیٵ زض

 :سٹػٻ

ظ ثب سٹػٻ ثٻ سطاسٹغٴ ثٹزٴ زاضٸ ٲهطٜ آٴ زض ذبٶٱ ټبی حبٲٯٻ یب ذبٶٱ ټبیی ٦ٻ احشٳب٬ حبٲٯ٫ی زض آٶٽب ٸػٹز زاضز زض نٹضسی ٦ٻ ػبٴ ٲبزض ا

 .ٳطاٺ ؾبیط زضٲبٴ ټبی حٳبیشی ثلاٲبٶٕ اؾزثیٳبضی ست ذٹٶطیعی زټٷسٺ ٦طیٳٻ ٦ٷ٫ٹ زض ذُط ثبقس ثٻ ټ

 ٶ٧شٻ

 قسیسثبیس ایعٸلاؾیٹٴ  ، ثٻ زٮی٭ ثطٸظ ټٳٻ ٪یطی ټبی ثیٳبضؾشبٶی 
 . زاضای ذٹٶطیعی ثٻ ٦بض ضٸز زض ٲٹاضز ٲك٧ٹ1٤

 ثیٳبضؾشب ٴ ټبزض ٲجشلا ثٻ ایٵ ثیٳبضی   ٲحهٹلار ذٹٶی ٸ ثبٞز ثیٳبضاٴ ٲحشٳ٭ ، ضٖبیز احشیبَبر ټٳٻ ػبٶجٻ زض ثطذٹضز ثب ذٹٴ ، 

ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ْطٸٜ ٶٳٹٶٻ  . ٲطا٦ع ثٽساقشی زضٲبٶی ٸ آظٲبیك٫بٺ ټب اظ يطٸضیبر لاظٰ ػٽز حٟبْز ٦بض٦ٷبٴ دعق٧ی ٸ دیطادعق٧ی اؾز

  . ٶهت ٪طزز "ذُط ؾطایز ثیٳبضی"ټبی ٪طٞشٻ قسٺ اظ ایٵ ثیٳبضاٴ ثبیؿشی دلاؾشی٧ی ثبقس ٸ ضٸی آٴ ثطچؿت 

 دیك٫یطی اظ ٪ؿشطـ ثیٳبضی ٶجبیس ثیٳبض ػبثٻ ػب قٹز ػٽز ، زض نٹضر ٸػٹز ذٹٶطیعی . 

 دیف ثٷس دلاؾشی٧ی  ، ٪بٴ ، ضٸدٹـ ، زٸػٟز زؾش٧ف ، ٖیٷ٥ ، اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبی٭ حٟبْشی زض ټٷ٫بٰ سٳبؼ ثب ایٵ ثیٳبضاٴ قبٲ٭ ٦لاٺ

 . ٲی ٪طزز زضٲبٶی ٸ حشی ٲلا٢بر ٦ٷٷس٪بٴ سٹنیٻ ، ؾبیط ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی ، دطؾشبضاٴ ، ٸ چ٧ٳٻ ثطای دعق٧بٴ

 ضٸظ دؽ اظ سٳبؼ دی٫یطی 14ثبیس حسا٢٭ سب  ، سٳبؼ زاقشٻ اٶس ٦بض٦ٷبٴ دعق٧ی ٦ٻ ثب ذٹٴ ٸ یب ثبٞز ټبی ثیٳبضاٴ ٲحشٳ٭ یب سأییس قسٺ

قسٺ ٸ زضػٻ حطاضر ثسٴ آٶٽب ټط ضٸظ ٦ٷشط٬ قٹز ٸ ثلاٞبنٯٻ زض نٹضر ْٽٹض ٖلائٱ ثبٮیٷی ٲُبث١ ثب سٗطیٝ ٲٹضز ٲحشٳ٭ زضٲبٴ قطٸٔ 

 . ٪طزز

 ؾٹظٴ یب ټط ٸؾیٯٻ سیع آٮٹزٺ زی٫ط ثٻ دٹؾز آٶٽب ٞطٸ  ،  زضٲٹضز ٦بض٦ٷبٴ دعق٧ی ٦ٻ زض حیٵ ذٹٴ ٪یطی اظ ٲٹاضز ٲحشٳ٭ یب سأییس قسٺ

ضٸظ احشٳبلاٲًی سٹاٶس ٲٟیس  5ؾبٖز ثطای ٲسر  12ٲیٯی ٪طٰ ټط  200ٲی قٹز اؾشٟبزٺ اظ ضیجبٸضیٵ ذٹضا٦ی ػٽز دیك٫یطی ثٻ ٲ٣ساض 

 . ثبقس

                                                           
1
 Strict Isolation 
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 قٳبضٺ ؾٷس:

 97آشضسبضید ایؼبز ؾٷس:

 99:ذطزازسٷسبضید ثبظٶ٫طی ؾ 

 ٧بٶبر ثیٳبضؾشبٴ ػٽز زضٲبٴ اذشهبنی ٸ حٳبیشی ثسٮی٭ ذُط اٶش٣ب٬ ثیٳبضی اظ َطی١ سطقحبر ٸ ذٹٴ ثیٳبض حشی الاٲ٧بٴ ثب سٹػٻ ثٻ اٲ

 . اظ اٖعاٰ ٸی ثٻ ٲطا٦ع زی٫ط اػشٷبة قٹز

 

 :آٲٹظـ ثٻ ٲطزٰ زض ٲٹضز حٟبْز زض ثطاثط ٪عـ ٦ٷٻ

   ټبی احشٳبٮی ثٻ ٸؾیٯٻ دٷؽ ثب ز٢ز ػسا ٪طززثب زؾز ثسٸٴ حٟبِ ا٢ساٰ ثٻ ػسا ٦طزٴ ٦ٷٻ ٸ ٮٻ ٦طزٴ آٴ ٶكٹز ٸ ٦ٷٻ .  

  زاٲساضاٴ ثبیس زض ټٷ٫بٰ سٳبؼ ثب زاٰ اظ ٮجبؼ دٹقیسٺ ٸ ٲرهٹل ثب ضٶ٩ ضٸقٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ ثٗس اظ ذطٸع اظ ٲح٭ ٶ٫ٽساضی زاٰ ټب ، 

  . سٹنیٻ ٲی قٹز حشی اؾشٟبزٺ اظ زٸض٦ٷٷسٺ حكطار ثط ضٸی دٹؾز ثط ضٸی ٮجبؼ ٸ ٦ٟف . ٮجبؼ ټبی ذٹز ضا سٗٹیى ٶٳبیٷس

  ثٻ ٶٓط  . ثٻ ٲطزٰ ثبیس آٲٹظـ زاز ٦ٻ شثح حیٹاٶبر ضا زض ٦كشبض٪بٺ اٶؼبٰ زټٷس ٸ اظ ٪ٹقز ٲٹضز سأییس ؾبظٲبٴ زاٲذعق٧ی اؾشٟبزٺ ٶٳبیٷس

ؾبٖز لاقٻ  24ٮصا سٹنیٻ ٲی قٹز ثٻ ٲسر  ، ٲی ضؾس ذُط اٶش٣ب٬ ثیٳبضی زض َی شثح یب ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ آٴ ثؿیبض ثبلا ٲی ثبقس

شاثحیٵ زض  . ٪ٹؾٟٷس دؽ اظ شثح زض یرچب٬ ٶ٫ٽساضی قسٺ ٸ ؾذؽ ثب دٹقیسٴ زؾش٧ف آٴ ضا ٢ُٗٻ ٢ُٗٻ ٦طزٺ ٸ ٲٹضز ٲهطٜ ٢طاض ٪یطز

 . اؾشٟبزٺ ٶٳبیٷسچ٧ٳٻ ٸ زؾش٧ف لاؾشی٧ی  ، دیف ثٷس دلاؾشی٧ی ، ضٸدٹـ ، ٲبؾ٥ ، ٲٹ٢ٕ شثح زاٰ ټب ثبیس اظ ٸؾبی٭ ایٳٷی قبٲ٭ ٦لاٺ

ز٢ی٣ٻ ثب آة ٸ  15ضیرشٻ قٹز ٸ دؽ اظ 10ثٻ  1زض نٹضر شثح زاٰ ضٸی ذٹٴ ٸ سطقحبر ضیرشٻ قسٺ ٲحٯٹ٬ ؾٟیس٦ٷٷسٺ ذبٶ٫ی ثب ض٢ز 

 . نبثٹٴ قؿشٻ قٹز

 قسٴ اظ دٹؾز  ظیطا آٶٽب ٲی سٹاٶٷس دؽ اظ ػسا . ٲٗبیٷٻ ز٢ی١ دٹؾز ثیٳبضاٴ زض ټٷ٫بٰ ثؿشطی اظ ٶٓط احشٳب٬ ٸػٹز ٦ٷٻ ثؿیبض ٲٽٱ اؾز

 (3).ٸ ٲبٶسٴ زض ٲحیٍ ثیٳبضؾشبٴ ٲٹػت اٶش٣ب٬ ثیٳبضؾشبٶی ٸیطٸؼ ٪طزٶس
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