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 پایش َمًدیىامیک 

 تحت ٛظش هشاس ُشكتٚ ٝ ثجت ؿشایي ٝ ػلایٖ ثی٘بس دس یي ٗذت ٛؼجتبً ًٞلاٛی ث٠ كٞست ٗؼت٘ش  کىترل = پایش :

 Vitalاٛذاصٟ ُیشی ٝ ثجت ػلایٖ حیبتی ) بػتٞٓیي ٝ هشثبٙ هٔت ث٠ ًٞس ًٔی ؿبْٗ ثجت كـبس ػیؼتٞٓیي ، دی َمًدیىامیک :

sign . سا پبیؾ ١٘ٞدیٜبٗیي ٗی ُٞیٜذ ) 

ٗثْ تشٗٞٗتش،دػتِبٟ كـبسػٜح ٝ  ٝ ثب اػتلبدٟ اص ٝػبیٔی اٛذاصٟ ُیشی ٝ ثجت ػلایٖ حیبتی اص ًشین ٗـب١ذٟ ٝ ٗبٛیتٞسیَٜ

ثبیذ ث٠ خبًش  داؿت ٠ً ١ش كشدی داسای سیتٖ ؿجب٠ٛ  دػتِبٟ ٗبٛیتٞسیَٜ هٔجی تٜلغ اٛدبٕ ٗی ُیشد.دس ثشسػی ػلائٖ حیبتی

ػبػت٠ ای اػت ٠ً اػ٘بّ سٝصا٠ٛ صٛذُی اٝ ساتٜظیٖ ٗی ًٜذ ایٚ سیتٖ اص سٝی كؼبٓیت٢بی  24ؿٜبختی  ی یب صٗبٙ صیؼتسٝص

كیضیٞٓٞطیي ثذٙ ٗثْ دسخ٠ حشاست ، خٞاة ٝ كـبس خٞٙ آؿٌبس ٗی ؿٞد ١٘چٜیٚ آُب١ی پشػتبس اص ػبثو٠ دسٗبٙ ًجی ٝ داس١ٝب یب 

١٘چٜیٚ ػٞاْٗ ٗحیٌی اص هجیْ ُشٗب ٗٞاسد ٗزًٞس ثش ٝی ػلایٖ حیبتی تبثیش  ٝدسٗب٢ٛبیی ٠ً دس حبّ حبهش دسیبكت ٗی ًٜذ 

 ُزاسٛذ . 

 "تىفس"

دس ثشسػی ٝهؼیت تٜلؼی ، ٗـب١ذٟ چِِٞٛی ثبلا ٝ پبییٚ سكتٚ هلؼ٠ ػی٠ٜ ، آِٞی تٜلؼی ، اػتلبدٟ اص ػولات اكٔی تٜلؼی ٝ 

 ، حبئض ا١٘یت اػت . ٜلؼی ، ػ٘ن تٜلغ ١ب ٝ تؼذاد تٜلغیب كشػی ت

تؼذاد تٜلغ سا تبًی پ٠ٜ ٝ تب دس دهیو٠ ًجیؼی ٗی ثبؿذ ٠ً اكضایؾ ؿیش ًجیؼی  12-20دس یي كشد ثضسُؼبّ تؼذاد تٜلغ 

 ثشادی پ٠ٜ ٗی ُٞیٜذ .سا  ًب١ؾ ؿیش ًجیؼی

 Apnea( ٛبٕ داسد ٝ كوذاٙ تٜلغ سا آپ٠ٜ ) Eupneaتٜلغ ًجیؼی ٠ً ثذٝٙ ًٞؿؾ اٛدبٕ ُشكت٠ ٝ ٜٗظٖ ٝ ثی كذا اػت یٞپ٠ٜ )

( ٗی ٛبٜٗذ . ٛٞع تشؿحبت سیٞی ٛیض دس ثشسػی ٝهؼیت تٜلغ ٢ٖٗ اػت ث٠ ًٞسی ٠ً تشؿحبت ًٗٞٞػی صیبد دس هبیؼبت 

ٗضٗٚ سیٞی دیذٟ ٗی ؿٞد . تشؿحبت ًٗٞٞػی ػلٞٛی دس پٜٞٗٞٛی ١ب دیذٟ ٗی ؿٞد . تشؿحبت ػلٞٛی صسد سَٛ اص ٗٞاسدی اػت 

ثبكت سی٠ دیذٟ ٗی ؿٞد . تشؿحبت كٞستی ٝ ًق آٓٞد دس هبیؼبت  ٠ً دس ثشٝٛـیت ٗضٗٚ ، آثؼ٠ ١بی سیٞی ٝ ػلٞٛت ٗضٗٚ

ثذخیٖ سی٠ دیذٟ ٗی ؿٞد ٝ ٛیض دس ادٕ حبد سی٠ ١ٖ ٗـب١ذٟ ٗی ؿٞد . تشؿحبت خٞٛی ٛیض دس آٗجٞٓی سیٞی ٝ هبیؼبت ثذخیٖ 

 سیٞی ٝػْ ١بی پیـشكت٠ سیٞی دیذٟ ٗی ؿٞد .

ث٠ ًٞسی ٠ً اُش ُٞؿی ا اص ٗدبسی ١ٞایی كذا١بیی تٞٓیذ ٗی ؿٞد ث٠ ًٞس ٗؼّ٘ٞ ث٠ ١ِٜبٕ ٝسٝد ٝ خشٝج ١ٞ صداَای تىفسی :

ٝصیٌٞلاس ٌٗشح ٝ ًجیؼی تٔوی ٗی ؿٞد . كذا١بی ؿیش ًجیؼی ١ٖ  پضؿٌی سٝی ٛبی ٝ سی٠ ١ب هشاس ُیشد كذای تشاًیبّ ٝ ثشٌٝٛٞ

 دس ٗٞاسد ثی٘بسی صا هبثْ ؿٜذیذٙ اػت .

 ؼوبً آٓٞئّٞ ١ب اػت ٠ً دس ٛبسػبیی احتوبٛی سیٞی ؿٜیذٟ ٗی ؿٞد .ٛبؿی اص ٝخٞد تد٘غ ٗبیغ دس كوبی ثیٜب ثیٜی ٝ ث رال :

 دس ٗٞاسدی ٠ً ٛلٞر ٝ ٛـت ٗبیغ ثیـتش اص حذ ث٠ داخْ سی٠ ١ب ثبؿذ كذای ؿْ ؿْ یب ًشاًْ ؿٜیذٟ ٗی ؿٞد . کراکل :

یلی ایدبد ٗی د سٗٞاسدی ٠ً سا٢١بی ١ٞایی دچبس تِٜی ؿذٟ ٝ ١ٞای ٝسٝدی ٝ خشٝخی  كذای كٞت هؼ يیسیىگ )خس خس ( :

 ؿٞد ٠ً دس ثی٘بساٙ آػ٘ی ث٠ ساحتی ؿٜیذٟ ٗی ؿٞد ٠ً اكٞلاً دس صٗبٙ خشٝج ١ٞا ث٠ ٝهٞح ؿٜیذٟ ٗی ؿٞد .
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دس ٗٞاسدی ٠ً دٝ لای٠ خٜجی ٝ احـبیی سیٞی ثؼٔت آت٢بة دچبس اختلاّ ؿٞد ٝ كذایی ؿجی٠  صدای مالشی )فریکشه راب ( :

یذ ٗی ؿٞد ٝ ایٚ كذا١ب ث٠ ١ِٜبٕ اتؼبع ًبْٗ سی٠ ١ب ٛیض ث٠ ساحتی ؿٜیذٟ ٗی كذای ًـیذٟ ؿذٙ دٝ لای٠ چشٕ ث٠ یٌذیِش تٞٓ

 ؿٞد .

است کِ تا حالت تٌفس سخت، سختی ٍ آگاّی ًاخَشایٌذ از تٌفس، ّوراُ است کِ هی تَاًذ  dyspnea، تٌگی ًفستٜلؼی مشکلشایعتریه 

 داشتِ تاشذ.( COPDهٌشاء قلثی ٍ یا ریَی) تِ دًثال آسن، ترًٍشیت،یرًٍشکتازی،

 (   air hungryصطلاح گرسىگی ًَا)ا

 غالثا ترای تیاى تٌفس عویق غیرطثیعی تَام تا افسایش تعذاد تٌفس است.

الات در هٌشاء قلثی هعوَلا تِ دًثال ًارسایی تطي چپ ایجاد هی شَد کِ سثة احتقاى ٍ ادم ریِ هی شَد. عَاهلی هثل اضطراب، افسردگی ٍ ترخی ح

 ثة تٌگی ًفس هی شَد.رٍاًی تٌی ًیس س

 اوًاع تىگی وفس :

( : دس پی ١ش ٠ُٛٞ كؼبٓیت ٝ ًبس ثشٝص ٗی ًٜذ ٠ً دس ٗشاحْ اٝٓی٠ ٛبسػبیی هٔت  Exertional dyspnea)  تىگی وفس فعالیتی

 ایدبد ٗی ؿٞد .

بّ ثشخٞاػتٚ ٝ ( : تِٜی ٛلؼی اػت ٠ً دس حبٓت خ٘یذٟ ٝ دساص ًؾ ایدبد ٗی ؿٞد ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ث٠ دٛج Ortopnea) ارتًپىٍ

 ٛـؼتٚ ثشًشف ٗی ؿٞد ٠ً ث٠ دٓیْ اكضایؾ ثبصُـت ٝسیذی دس صٗبٙ دساص ًؾ اػت 

( )آػٖ هٔجی ( : ایٚ ٛٞع تِٜی ٛلغ ث٠ دٛجبّ  Paroxysmal Nocturnal Dyspnea)  PNDیب تىگی وفس حملٍ ای شثاوٍ 

ػبػت ثؼذ  اص خٞاثیذٙ اتلبم ٗی اكتذ ٝ ١٘شاٟ ثب ثیذاس ؿذٙ اص خٞاة  2-5ٛبسػبیی ؿذیذ ثٌٚ چپ ایدبد ٗی ؿٞد ٠ً ٗؼ٘ٞلاً 

 ٝیضیَٜ ٝ تؼشین ثی٘بس اػت .

 ثشسػی تٜلغ 

 ا١ذاف: 

 آِٞی تٜلغ ٝ كذا١بی تٜلغ  ػ٘ن،   سیتٖ،  تؼییٚ تؼذاد، -1

 ١ب ٝ ُضاسؽ ٗٞاسد ؿیشػبدی  ثجت یبكت٠ -2

 ت٢ی٠ اًلاػبت پبی٠ ثشای تـخیق ثی٘بسی ١ب -3

 ت٢ی٠ اًلاػبت پبی٠ هجْ اص تدٞیض ثشخی داس١ٝب ٗثْ ٗشكیٚ -4

 ٝػبیْ ٗٞسد ٛیبص: ػبػت ٗچی داسای ثبٛی٠ ؿ٘بس

 ث٢یبس  بس،ػبْٗ اٛدبٕ ًبس: پشػت



3 
 

 ٗشاحْ اٛدبٕ ًبس سدیق

1 

ثبؿذ. ٛٞى اِٛـتبٙ خٞد سا ثبلای ؿشیبٙ هشاس ثذ١یذ  ث٢تشیٚ صٗبٙ ثشای ًٜتشّ تٜلغ ثلاكبك٠ٔ ثؼذ اص ًٜتشّ ٛجن ٗی

ٝٓی ث٠ ثی٘بس ِٛٞییذ ٠ً هلذ ؿ٘شدٙ تٜلغ اٝ سا داسیذ،چشا ٠ً ُلتٚ ایٚ ٗٞهٞع ت٘شًض ثی٘بس سا سٝی تٜلغ اكضایؾ 

 د١ذ ٝ ٌٗ٘ٚ اػت تؼذاد تٜلغ سا تـییش د١ذ.  ٗی

2 
ٜلغ سا ثب ٗـب١ذٟ ثبلا ٝ پبییٚ سكتٚ دیٞاسٟ هلؼ٠ ػی٠ٜ ؿ٘بسؽ ًٜیذ یب دػت دیِش ثی٘بس سا سٝی هلؼ٠ ػی٠ٜ هشاس ت

 دادٟ، ثبلا ٝ پبییٚ سكتٚ آٙ سا ؿ٘بسؽ ًٜیذ )١ش ثبس ثبلا ٝ پبییٚ سكتٚ ػی٠ٜ سا یي تٜلغ حؼبة ًٜیذ(. 

3 
ٞستی ٠ً تٜلغ ٛبٜٗظٖ اػت ثشای ٗحبػج٠ تـییشات دس هشة ًٜیذ. دس ك 2ثبٛی٠ ؿ٘بسؽ ًشدٟ ٝ دس  30تٜلغ سا ثشای 

 ثبٛی٠ اٛذاصٟ ثِیشیذ.  60آِٞ ٝ تؼذاد تٜلغ آٙ سا دس

4 
اػتشیذٝس ،خغ ٝ خغ   ثش ٗؼبئٔی چٞٙ كذا١بی تٜلغ اص هجیْ : اػتٞپٞس،  ًٜیذ، ١٘بٙ ًٞسی ٠ً تٜلغ سا ؿ٘بسؽ ٗی

 سا ثجت ًٜیذ.  دس ثبصدٕ تٞخ٠ ٝآٙ  ٝخش خش

 ٛظٖ ٝ كذا١بی تٜلؼی ثی٘بس سا ثجت ًٜیذ.تؼذاد،ػ٘ن،  5

  

 ٌٛبت آٗٞصؿی : 

اػتٞپٞس كذای خشٛبع ٗبٜٛذی اػت ٠ً دس اثش تد٘غ تشؿحبت تشاؿ٠ ٝ ثشٝٛؾ ١بی ثضسٍ حبكْ ٗی ؿٞد. ایٚ كذا سا دس  -

ثبؿذ ٠ً دس  ػ٘غ ًٜیذ. اػتشیذٝس كذای ًلاؽ ٗبٜٛذی دس دٕ ٗی  ثی٘بساٛی ٠ً اختلالات ٛٞسٝٓٞطیي داسٛذ یب دس ً٘ب ١ؼتٜذ،

 ؿٞد.  خشٝػي یب ٝخٞد خؼٖ خبسخی ؿٜیذٟ ٗی  ١بیی ٗبٜٛذ: لاسٛظیت ، ١ِٜبٕ اٛؼذاد ٗدبسی كٞهبٛی تٜلؼی دس ثی٘بسی

ؿٜٞیذ ث٠ كشٝ سكتِی صیش خٜبم ػی٠ٜ یب ػولات ثیٚ  صٗبٛی ٠ً كذای اػتشیذٝس سا دس اًلبّ ٝ ًٞدًبٙ ٗی تٞخ٢بت دس اًلبّ :

 ای تٞخ٠ ًٜیذ.  دٛذٟ

س ٗشح٠ٔ ثبصدٕ پذیذ ٗی آیذ. ایٚ كذای پش صیشٝ ـ خغ خغ ث٠ ػٔت اٛؼذاد ٛؼجی ثشٝٛؾ ١بی ًٞچي تش یب ثشٝٛـیّٞ ١ب د

 ثٖ ٜٗظٖ دس ثی٘بساٙ داسای آٗلیضٕ ٝ آػٖ ؿبیغ ٗی ثبؿذ. 
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 تـخیق ا١ِٞٓبی تٜلؼی 

د١ذ. تـخیق ایٚ ا١ِٞٓب خ٢ت تـخیق ػْٔ ٝ   چبست صیشاٛٞاع ا١ِٞٓبی ؿبیغ تٜلؼی ٝ ػبْٗ احت٘بٓی آٙ ١ب سا ٛـبٙ ٗی

 اػت.تبثیش ثش ثی٘بس ثؼیبس ٢ٖٗ 

 ػْٔ احت٘بٓی ٗـخلبت ٛٞع

 ػذٕ ٝخٞد تٜلغ پشیٞدیي  آپ٠ٜ 

 ـ ُشكتِی ٌٗبٛیٌی ساٟ ١ٞایی 

آٜخبع تبثیش  ـ ػٞاٗٔی ٠ً ثش ٗشًض تٜلغ دس كْ

 ُزاسد.  ٗی

 آپٜٞػتیي 
دٕ ًٞلاٛی ٝ ثب تولا ٠ً ث٠ دٛجبّ آٙ ثبصدٕ خیٔی 

 آیذ ًٞتبٟ ٝ ٛبًبكی ث٠ ٝخٞد ٗی
 هبیؼبت ٗشًض تٜلغ

 تٜلغ ٜٗظٖ ٝ آ١ؼت٠ ثب ػ٘ن یٌٜٞاخت  ثشادی پ٠ٜ 

 ـ آِٞی ًجیؼی دس صٗبٙ خٞاة 

اختلالات   ؿشایي تبثیش ُزاس ثش ٗشًض تٜلغ ،  ـ

اػتلبدٟ اص آٌْ ٝ   ػذٕ خجشاٙ تٜلؼی،  ٗتبثٞٓیي،

 ٗٞاد ٗخذس 

 اػتٞى  -ؿبیٚ
ثبس دس  170تب  30تٜلغ ػشیغ ٝ ػ٘ین ثیٚ 

 ثبٛی٠  60تب  ١20بی آپ٠ٜ ث٠ ٗذت  دهیو٠ ثب دٝسٟ

اكضایؾ كـبس داخْ ٗـض، ٛبسػبیی ؿذیذ احتوبٛی 

 هٔت، ٛبسػبیی ًٔی٠، ٜٜٗظیت

 Eupneaیٞپٜئب

 )تٜلغ ًجیؼی(
 تٜلغ ٛشٗبّ  تؼذاد ٝ سیتٖ ًجیؼی 

 ًبػ٘بّ

Kussmaul 

س دس دهیو٠، ػ٘ین ثب 20یبثیـتشاص   تٜلغ ػشیغ،

 تٜلغ ثذٝٙ تٞهق  )ٗثْ آٟ ًـیذٙ(، 

ًتٞاػیذٝص   اػیذٝصٗتبثٞٓیي خلٞكبً ٛبسػبیی ًٔی٠، 

 دیبثتی 

 تبًی پ٠ٜ

tachypnea 

اكضایؾ تؼذاد ١٘شاٟ ثب اكضایؾ   تٜلغ ػشیغ ،

تٜلغ  4دسخ٠ اكضایؾ ثذٙ  1ثب   دٗبی ثذٙ،

 ؿٞد.  اكضٝدٟ ٗی

ؿذٟ، ٛبسػبیی آٌبٓٞص تٜلؼی خجشاٙ   پٜٞٗٞٛی،

كذٗبت ٗشًض تٜلغ ٝ ٗؼ٘ٞٗیت ثب   تٜلؼی ،

 ١ب ػبٓیؼیلات

 ٌٛبت آٗٞصؿی: 

 ثبؿذ.   آٞهٞع ٗی د١ٜذ٣ دیؼتشع تٜلؼی هشیت دس ًٞدًبٙ، خشخش ٛـبٙ -

 اٛؼذاد ٛؼجی ساٟ ١ٞایی یب سكٌٔغ ػلجی ػولاٛی ٗی ثبؿذ.   دس ػبٜٓ٘ذاٙ، خشخش دس صٗبٙ ثبصدٕ ٛـبٙ د١ٜذ٣ -

لغ حشًبت ػی٠ٜ ثی٘بس سا ِٛبٟ ًٜیذ ٝ ث٠ تٜلغ اٝ ثشای تؼییٚ سیتٖ ٝ كذا١بی تٜلؼی ُٞؽ د١یذ ٝ اص آِٞی دس ثشسػی تٜ -

 ثبلا اػتلبدٟ ًٜیذ. 

 ؿ٘ب ٛیبص ث٠ ُٞؿی خٞا١یذ داؿت.  ١ب ٝسٌٝٛبی دس تؼییٚ دیِش كذا١بی تٜلغ ٗثْ ًشاًْ -

ای ، خٜبؿی ٝ ُشدٛی ٗـب١ذٟ ًٜیذ. اػتلبدٟ اص  ػولات رٝصٛو٠ثی٘بس سا اص ٛظش اػتلبدٟ اص ػولات ًٌ٘ی اص هجیْ اػتلبدٟ اص  -

 ای خبسخی ٠ً ثضسُتشیٚ ػولات ٗٞثش دستٜلغ ٗی ثبؿٜذ،اػت.  هؼق دیبكشاُٖ ٝ ػولات ثیٚ دٛذٟ  د١ٜذ٣ ایٚ ػولات ٛـبٙ
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ذ ُضاسؽ ًشد. ثی٘بس سا ؿیشًجیؼی اػت. ؿشٝع ٛب٢ُبٛی ١ش ًذإ اص تٜلغ ١ب سا ثبی  تب دس دهیو٠ ٗؼ٘ٞلاً 8تب  4تٜلغ ً٘تش اص -

 اص ٛظش ػلایٖ ػختی تٜلغ اص هجیْ ٗٞاسد صیش ثشسػی ًٜیذ: 

ٗخبى ٠ُٛٞ یب   صیش صثبٙ ،  ٓت ١ب،  ثشای تـخیق ػیبٛٞص ث٠ ػلای٘ی ٗبٜٛذ تـییش سَٛ ٗبیْ ث٠ آثی دس ٗخبى، ثؼتش ٛبخٚ ١ب، -

 ٗٔتح٠٘ چـٖ تٞخ٠ ًٜیذ. 

لی ٝ خبٛٞادُی ٝی تٞخ٠ ًٜیذ. اص اٝ دسثبس٣ اػتؼ٘بّ دخبٛیبت ) تؼذاد دس ثشسػی ٝهؼیت تٜلؼی ٗذدخٞ ث٠ تبسیخچ٠ ؿخ -

 سٝص ( ػٞاّ ًٜیذ.   ١ب ٝ تؼذاد ػیِبس دس ػبّ

 تًجُات در کًدکان

ثی٘بسی ٝ ١یدبٛبت ٌٗ٘ٚ اػت دٝثشاثش ؿٞد . تؼذاد تٜلغ ًجیؼی دس ٛٞصاداٙ   تؼذاد تٜلغ دس ًٞدًبٙ دس پبػخ ث٠ ٝسصؽ، -

ثبؿذ. ًٞدًبٙ دس  ثبس دس دهیو٠ ٗی 25تب  15ًٞدًبٙ دس ػٚ ٗذسػ٠ ٝ ثبلاتش  ثبس ، 40تب  20ٛٞپبیبٙ   ،ثبس دس دهیو٠  60تب  30

 ( ٗی سػٜذ.20تب  12ث٠ ٗیضاٙ تٜلغ ثضسُؼبلاٙ )   ػبِٓی ٗؼ٘ٞلاً 15ػٚ 

 تغییرات الگًی تىفسی غیر طثیعی :

 : تؼذاد ٝ ػ٘ن تٜلغ اكضایؾ ٗی یبثذ ث٠ ًٞس ًجیؼی دس كؼبٓیت ٝسصؿی دیذٟ ٗی ؿٞد . َیپر پىٍ

 حدٖ ٝ ٛذاسٛذ حشًتی ١یچ٠ِٛٞ تٜلؼی ػولات آپ٠ٜ ١ِٜبٕ دس. ثبؿذ ٗی ػٔت ١ش ث٠ تٜلغ ٗٞهت هٌغ ٗؼٜی ث٠ (apnea) آپىٍ

 .اٛذ ٛذیذٟ آػیجی ػٔٞٓی تٜلغ ٝ سی٠ داخْ دس ُبص١ب تجبدّ آپ٠ٜ دس. اػت ثبثت سی٠

 اُش. ثبؿذ ٗی... ٝ خٞاة ١ِٜبٕ آپ٠ٜ ، تٜلؼی اٛؼذاد ٗـضی، تشٝٗبی تشیبى، ٝ تشیپتبٗیٚ ٗبٜٛذ داس١ٝبیی ثب ٗؼ٘ٞٗیت آپ٠ٜ ػْٔ اص

 تٜلغ ثب ؿٞد دسٗبٙ ػشػت ث٠ آپ٠ٜ ثبیذ آٙ ػٔت اص كشكٜظش ٓزا ؿٞد ٗی ٗـضی ٗشٍ ٗٞخت ثٌـذ ًّٞ دهیو٠ پٜح اص ثیؾ آپ٠ٜ

 (ٛبی داخْ ُزاسی ٠ٓٞٓ) اٛتٞثبػیٞٙ ثب یب د١بٙ ث٠ د١بٙ

 دس ثبس 20 تب 12 ثیٚ ثبٓؾ اٛؼبٙ ًجیؼی حبٓت دس. اػت تٜلغ تؼذاد ًب١ؾ ٗؼٜی ث٠( bradypnea: اِٛٔیؼی ث٠) پ٠ٜ ثشادی

 .داسیٖ پ٠ٜ ثشادی یبثذ ًب١ؾ تٜلغ تؼذاد دٓیٔی ١ش ث٠ اُش. ًٜذ ٗی تٜلغ دهیو٠

 : اػت ثی٘بس ػٚ ث٠ تٞخ٠ ثب پ٠ٜ ثشادی تؼشیق ٛـبِٛش صیش خذّٝ

 دهیو٠ دس تٜلغ 30 > ػبّ 1-0 ػٚ

 دهیو٠ دس تٜلغ 25 > ػبّ 3-1 ػٚ

 دهیو٠ دس تٜلغ 20 > ػبّ 12-3 ػٚ

 دهیو٠ دس تٜلغ 12 > ثبلاتش ٝ ػبّ 12 ػٚ

 ٛشٗبّ تٜلغ تؼذاد ػبٖٓ، اٛؼبٙ دس. ٗیـٞد ُلت٠ دهیو٠ دس ثبس 20 اص ثیؾ تٜلغ ؿ٘بس ث٠( Tachypnea اِٛٔیؼی ث٠) پ٠ٜ تبًی

 .ٗیجبؿذ دهیو٠ دس ثبس 12
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 ػ٘ین تٜلؼ٢ب ١بیپشپ٠ٜ دس ٝٓی داسیٖ ػٌحی ٝ ػشیغ تٜلؼ٢بی پ٠ٜ تبًی دس ٠ً اػت ایٚ دس پ٠ٜ ١بیپش ثب پ٠ٜ تبًی تلبٝت

 .١ؼتٜذ

  اٛؼذادی ٗیتٞاٛذ  آپ٠ٜ. اػت ؿذٟ ثٜذی توؼیٖ  آپ٠ٜ  ٛٞع  ػ٠ ، خٞاة  ه٘ٚ  ثبٛی٠ 10 اص  ثیؾ  تٜلغ  ٝهل٠ اص  ػجبستؼت خًاب  آپىٍ

 ٝ ؿٞد ایدبد ٗـضی  ٗـٌلات  ػٔت  ث٠ یؼٜی  ثٞدٟ ٗشًضی آیذ،ٗیتٞاٛذ ثٞخٞد كٞهبٛی  ١ٞایی  سا٢١بی دس اٛؼذاد اثش دس یؼٜی ثبؿذ

  اًشاف  ثبكت٢بی  ٠ً  اػت  ایٚ اٛؼذادی  آپ٠ٜ  اكٔی  ػٔت.  اػت% 5 حذٝد  خ٘ؼیت  ًْ دس  آپ٠ٜ ؿیٞع. ثبؿذ  ٗختٔي ٗیتٞاٛذ  ١٘چٜیٚ

 كـبس دس اٛؼذاد  داسٛذایٚ سا  ٗـٌْ  ایٚ  ٠ً  اكشادی دس. ٗیـٞٛذ اٛؼذاد  ثبػث ٝ اكتٜذ ٗی  ١ٖ سٝی ٝ  ؿذٟ  ؿْ  خٞاة  دسه٘ٚ ُٔٞ

  ٗیبٛؼبّ ٝ  چبم اكشاد دس ثیـتش اٛؼذادی  آپ٠ٜ.ٗیِشدٛذ اٛؼذاد دچبس ػشیؼتش  یؼٜی. اكتذ ٗی  اتلبم  ٛشٗبّ اكشاد  ث٠  ٛؼجت ٗتلبٝتی

  دیذٟ صیبد اٛؼذادی  آپ٠ٜ ٛیض داسٛذ  ثضسٍ  ٓٞصٟ  ٠ً ١بیی  ثچ٠ دس  ١٘چٜیٚ.دیذ سا  ٗـٌْ  ایٚ  ٗیتٞاٙ  ػٜی ١ش دس ٝٓی ٗیـٞد  دیذٟ

 .ٗیـٞد  دیذٟ ٗـضی  ػٌت٠ اص ٛبؿی  ثی٘بساٙ  ١٘چٜیٚ ٝ هٔجی  ثی٘بساٙ دس ٝ  ٗؼٚ دساكشاد ثیـتش ٗشًضی  آپ٠ٜ. ٗیـٞد

 

 اكؼشدُی ٝ پزیشی تحشیي سٝص، ًّٞ دس آٓٞدُی خٞاة كذا، ػشٝ پش یب ؿیشًجیؼی ًـیذٙ خشٛبع ؿبْٗ اختلاّ ایٚ ػلائٖ

 .اػت

ٗوذاس ت٢ٞی٠ ثیؾ اص ٛیبص ٗتبثٞٓیي ًجیؼی ثذٙ اػت ٝ اكضایؾ تؼذاد ٝ ػ٘ن تٜلؼی ١ٖ  افسایش تًُیٍ  )َایپريوتیلاسیًن ( :

 ٝخٞد داسد ٝ آٌٓبٓٞص تٜلؼی ث٠ ٝخٞد ٗی آیذ .

حدٖ ١ٞایی ٠ً داخْ سی٠ ١ب ٗی ؿٞد پبػخِٞی ٛیبص ٗتبثٞٓیي ٛیؼت ٝ تؼذاد تٜلغ ٝ ػ٘ن  يوتیلاسیًن ( :کاَش تًُیٍ  )َیپً 

 تٜلغ ًب١ؾ ٗی یبثذ ٝ احتجبع دی اًؼیذ ًشثٚ ٝ دس ٛتید٠ اػیذٝص تٜلؼی ث٠ ٝخٞد ٗی آیذ .

ثب تٜلغ ١بی  ی ُشدد ٝسیتٖ ٛبٜٗظٖ تٜلؼی ث٠ ٝػی٠ٔ خبیِضیٜی ٗشاحْ آپ٠ٜ ٝ اكضایؾ ت٢ٞی٠ ٗـخق ٗ شیه استًکس :

تٜلغ ػ٘ین ٝ تؼذاد آٙ اكضایؾ یبكت٠ ٝ ٗدذداً ػٌحی ٝ آ١ؼت٠ ٗی ؿٞد ٝ توشیجبً ػٌحی ٝ آ١ؼت٠ ١٘شاٟ اػت ٠ً ث٠ تذسیح 

  ثبٛی٠ ٗتٞهق ٝ ٗدذداً ؿشٝع ٗی ؿٞد . 20-10
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دیبثتیي ٝخٞد  ی٘بساٙ ًتٞ اػیذٝص ی٠ ای ٠ً دس ثث٠ ًٞس ؿیش ًجیؼی تٜلؼی ػ٘ین ثب سیتٖ ٛبٜٗظٖ ؿجی٠ ث٠ اكضایؾ ت٢ٞکاسمال : 

ٛٞػی آِٞی تٜلؼی ٛبػبٖٓ اػت ٠ً ثی٘بس تٜلؼ٢بی ػ٘ین ٝ ػخت اٛدبٕ ٗی د١ذ. ایٚ ٛٞع تٜلغ اؿٔت ١٘شاٟ ثب داسد . 

اػیذٝصٗتبثٞٓیي ؿذیذ ایدبد ٗی ؿٞد.تٜلغ ًٞػّ٘ٞ اؿٔت دس ًتٞاػیذٝص دیبثتی ٝ ُبٟ دس ٛبسػبیی ًٔی٠ دیذٟ ٗی ؿٞد. دس 

تیي تٜلغ ًٞػّ٘ٞ ث٠ ػٜٞاٙ یي ٌٗبٛیؼٖ خجشاٛی ثشای ایدبد آٌٓبٓٞص تٜلؼی ٝخجشاٙ اػیذٝص ٗتبثٞٓیي اٛدبٕ ثی٘بساٙ دیبث

 ٗیِیشد ١شچٜذ ٠ً خجشاٙ ًبْٗ ٛیؼت.آدٝٓق ًٞػّ٘ٞ ٠ً ایٚ ٝهؼیت سا تٞكیق ٛ٘ٞدٟ اػت پضؿي آٓ٘بٛی هشٙ ٛٞصد١ٖ ثٞد.

 تعداد ضرتان قلة:

ٓیتش  5سا ثشٝٙ دٟ هٔجی ُٞیٜذ ٠ً ٗیبِٛیٚ آٙ ث٠ ًٞس ًجیؼی دس حبٓت اػتشاحت حدٖ خٞٙ پ٘پ ؿذٟ تٞػي هٔت دس یي دهیو٠ 

ػی ػی خٞٙ ٝاسد آئٞست ٗی ؿٞد ٠ً ثبػث اتؼبع دیٞاسٟ ١بی آئٞست ٝ ث٠ ٝخٞد  60-70اػت . ثب ١ش اٛوجبم هٔت توشیجبً 

 آٝسدٙ ٗٞج ٛجن یب پبٓغ ٗی ؿٞد .
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سا ثشادی  60هشث٠ دس دهیو٠ اػت . تؼذاد هشثبٙ ً٘تش اص  60-100تؼذاد هشثبٙ هٔت دس یي كشد ثضسُؼبّ ث٠ ًٞس ًجیؼی 

 سا تبًی ًبسدی ٗی ٛبٜٗذ . 100ًبسدی ٝ ثیـتش اص 

آُب١ی ٛبخٞؿبیٜذ اص هشثبٙ هٔت خٞٙ ٠ً ث٠ كٞست هشث٠، ًٞثیذٙ ، پشؽ ٝ ثی ٛظ٘ی تٞكیق ٗی ؿٞد ػٔٔی ٗثْ  طپش قلة :

صیبد ، ٗلشف آٌْ ٝ دخبٛیبت ٝ ٛیض آٛ٘ی ١ب ، پشٝلاپغ ٗیتشاّ ٝ ١یپش  ػِٜیٚ ، ثیخٞاثی ، ٛٞؿیذٙ ه٢ٟٞ ٝ چبیخٞسدٙ ؿزای 

 تیشٝئیذی دس ثشٝص آٙ ٗؤثش ٛذ .

ث٠ ًٞس ًجیؼی دس ٗٞاسد ١یپًٞؼی / ١یپٞتشٗی / ثٔٞى ١بی هٔجی / ١یپٞتیشٝئیذی / ثشادی ًبسدی ٗـ٢ٞد اػت ٝ دس ٗٞاسد١یپٞٝٓ٘ی 

 تبًی ًبسدی ٝخٞد داسد ./  ی هٔت ٝ اػیذٝص/ آٛ٘ی ١ب / ػپؼیغ / ١بیپشتشٗی / ٛبسػبی احتوبٛ

ث٢تش ٓ٘غ ٗی ؿٞٛذ  ٠ً دس صیش ؿشیبٙ ، ػٌح ػلتی ٗثْ اػتخٞاٙ هشاس داؿت٠ ثبؿذ  یػ٘ٞٗبً ٛجن ١بی ٗحیٌی دس ٌٗبٙ ١بی

 ١ِٜبٗی ٠ً ؿخق ث٠ پـت خٞاثیذٟ اػت ٗی تٞاٙ هشثبٙ ؿشیب٢ٛبی ًبسٝتیذٝ طُٝٞٓش سا ث٠ ًٞس ًجیؼی ٗـب١ذٟ ًشد .

 .ٝ ٛجن طُٝٞٓش آ١ؼت٠ ٝ ٗٞاج اػت  هٞی ثشخؼت٠ ٝ ٗـخق اػت  تید :وثض کاري

 دس ٗٞاسد كٞسیت٢ب اص ٛجن ًبسٝتیذ ٠ً ثشخؼت٠ ٝ ثب كـبس صیبد اػت اػتلبدٟ ٗی ؿٞد .

 دس ٗٞاسدؿیش كٞسیت اص ٛجن ١بی سادیبّ ٝ ثشاًیبّ اػتلبدٟ ٗی ؿٞد .

بص ث٠ آصٗبیؾ خٞٙ اص خبی ثخلٞف ثبؿذ اص ػ٠ ٛجن ت٘پٞساّ ) چٜبٛچ٠ ث٠ دلایٔی ٛتٞاٙ اص ٛجن دػت ١ب اػتلبدٟ ًشد یب ٛی

 یغ ) پـت پبیی ( اػتلبدٟ ٗی ؿٞد .، ك٘ٞساّ ) ساٛی ( ٝ دٝسػبٓیغ پذ ُیدِب١ی ( 

پشػتبس ثبیذ ػ٠ اِٛـت دػت خٞد سا ث٠ آ١ؼتِی سٝی ٗحْ ػجٞس ؿشیبٙ هشاس د١ذ اص اِٛـت ؿلت ٛجبیذ اػتلبدٟ  لمس وثض :

ػتبس هشثبٙ ٛجن سادیبّ خٞدؽ سا احؼبع ًٜذ اص ٗحٞ ًشدٙ ٛجن ث٠ ٝػی٠ٔ كـبس ثیؾ اص حذ ٛٞى ًشد چٞٙ ٌٗ٘ٚ اػت پش

 اِٛـتبٙ پش١یض ًٜیذ .

ثبٛی٠ ؿ٘شدٟ ٝ دس ػذد چ٢بس هشة  15ثبٛی٠ ؿ٘شدٟ ٝ آٙ سا دٝ ثشاثش ٗی ًٜٜذ ٝ یب ثشای ٗذت  30ٗؼ٘ٞلاً تؼذاد ٛجن سا ثشای ٗذت 

 ٜظٖ ثبؿذ ؿ٘بسؽ آٙ دس یي دهیو٠ ًبْٗ اٛدبٕ ٗی ؿٞد .ٗی ًٜذ . چٜبٛچ٠ ٛجن ث٠ ١ش كٞست ٛبٗ

: ٛجن آپیٌبّ هشثبٙ هٔت اػت ٠ً دس ٛٞى هٔت احؼبع ٗی ؿٞد ٠ً ؿذیذ تشیٚ تحشیٌبت سا داسد  وثض وًک قلة )آپیکال (

ثیٚ ایٚ ٛجن دهین تشیٚ ٝ كحیح تشیٚ ٛبحی٠ ثشای ثشسػی كؼبٓیت هٔت اػت . ٛجن آپیٌبّ سا ٗی تٞاٙ دس پٜد٘یٚ كوبی 

ٝ ثب ُٞؿی پضؿٌی ٗی تٞاٙ ٗحْ ؿذیذ تشیٚ ی٠ٜ دسػت صیش ٛٞى پؼتبٙ چپ ؿٜیذدٛذٟ ای  دس ػ٘ت چپ اػتخٞاٙ خٜبؽ ػ

داة ؿٜیذٟ ٗی  –كذا سا تؼییٚ ًشد ٠ً ثب ُٞؿی دس یي دهیو٠ ًبْٗ تؼذاد ٛجن ؿ٘شدٟ ٗی ؿٞد كذای هٔت ث٠ كٞست لاة 

ٓتی دس ١ِٜبٕ ؿشٝع ػیؼتّٞ اػت ٝ كذای داة : ٛـبِٛش ثؼت٠ ؿذٙ  ؿٞد . لاة ٛـبِٛش ثؼت٠ ؿذٙ دسیچ٠ ١بی ٗیتشاّ ٝ ػ٠

 دسیچ٠ ١بی آئٞستی ٝ پٞٓ٘ٞٛشی دس اٛت٢بی ٗشح٠ٔ ػیؼتّٞ اػت . 

ٛجن آپیٌبّ ٝ سادیبّ ٗؼبٝی اػت اٗب دس صٗبٙ ثی٘بسی ُب١ی تلبٝت ١بیی ١ؼت ث٠ ًٞسی ٠ً ثشخی هشثبٛبت دس حبٓت ًجیؼی 

 ٝت تؼذاد ٛجن اپیٌبّ ٝ سادیبّ سا ًؼش ٛجن ُٞیٜذ .تلب هٔت ث٠ سادیبّ ٜٗتوْ ٛ٘ی ؿٞد 

 کیفیت ي قدرت وثض :
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 ٛجن هٞی : پش ٝ یب ثیؾ اص حذ خ٢ٜذٟ اػت ث٠ ػبدُی حغ ؿذٟ ٝ ثب كـبس ٗحٞ ٛ٘ی ؿٞد .

 ٛجن ٗؼ٘ٞٓی ٝ هبثْ ٓ٘غ ٠ً ثب كـبس ث٠ ػبدُی ٗح٘ٞ ٛ٘ی ُشدد ) ٛجن ًجیؼی ( 

 ٛجن هؼیق ٠ً ث٠ ػختی ٓ٘غ ٗی ؿٞد .

 ٛجن ٛخی ؿٌْ ٝ هؼیق ٠ً ٓ٘غ آٙ ثب ٗـٌْ تٞإ اػت ٝ اص صیش دػت ثشاحتی خبسج ؿذٟ ٝ ٗحٞ ٗی ؿٞد 

 كلش : ٛجن هبثْ ٓ٘غ ٛیؼت .

  BP = Blood Pressureفشار خًن :

BP : Cardiac out put ( CO )  × Peripheral Vascular Resistant ( PVR )   

 مقايمت عريق محیطی  ×فشار خًن = ترين دٌ قلثی 

كـبس خٞٙ ؿبْٗ دٝ ٗشح٠ٔ  ػیؼتّٞ ) اٛوجبم ثٌٚ ١ب ( دیبػتّٞ ) اٛوجبم د١ٔیض ١ب ٝ اػتشاحت ثٌٚ ١ب ( ٗی ثبؿذ ٠ً ث٠ ًٞس 

. ٗحذٝدٟ ًجیؼی كـبس ٗیٔی ٗتش خیٟٞ اػت  80-90ٗیٔی ٗتش خیٟٞ اػت ٝ دس دیبػتّٞ  120ًجیؼی كـبس خٞٙ دس ػیؼتّٞ 

 ٗی ثبؿذ . 80/120خٞٙ ًجن آخشیٚ ٜٗبثغ 

:Postural Blood Pressure   ٠ً دس ایٚ ٗٞسد كـبس خٞٙ ثی٘بس سا دس ػ٠ دس ٗٞاسدی اٛذاصٟ ُیشی كـبسخٞٙ ٝهؼیتی لاصٕ اػت

 ٝهؼیت ٛـؼت٠ ، ایؼتبدٟ ٝ خٞاثیذٟ ًٜتشّ ٗی ًٜیٖ ٝ ثذیٚ ػبٙ ًب١ؾ كـبس خٞٙ ٝهؼیتی ٗـخق ٗی ؿٞد .

ٗیٔی ٗتش خیٟٞ  10ٗیٔی ٗتش خیٟٞ ٝ ًب١ؾ كـبس خٞٙ دیبػتٞٓیي ث٠ ٗیضاٙ  10-15ًب١ؾ كـبس خٞٙ ػیؼتٞٓیي ث٠ ٗیضاٙ 

ثبیذ تؼذاد هشثبٙ هٔت ١٘شاٟ اػت  ٪ 10-20ٛـب٠ٛ ١یپٞتبٛؼیٞٙ ٝهؼیتی  اػت ٝ ٗؼ٘ٞلاً ١یپٞتبٛؼیٞٙ ٝهؼیتی ثب اكضایؾ 

پغ اص كؼبٓیت / ٗلشف ثشخی اص داس١ٝب ٝ دس ٗٞاسدی ٠ً پـت ػش ١ٖ دهت داؿت٠ ثبؿیٖ ٠ً اٛذاصٟ ُیشی كـبس خٞٙ ثلاكبك٠ٔ 

كـبس خٞٙ اص یي دػت اٛذاصٟ ُشكت٠ ؿٞد ثبػث ٛتید٠ اؿتجبٟ ٝ ثبلا ٝ پبییٚ ٛـبٙ دادٙ كـبس خٞٙ ث٠ ًٞس ًبرة ٗی ؿٞد . ػٚ 

 ٝ خٜغ ٝ حبلات سٝحی ٝسٝاٛی ١ٖ دس ٗیضاٙ كـبس خٞٙ ٛوؾ داسٛذ 

یي دػتِبٟ كـبس س خٞٙ :دس ایٚ سٝؽ ًبتتش ث٠ داخْ ؿشیبٙ ثی٘بس ٝاسد ؿذٟ ٝ ثب اػتلبدٟ اص سٝؽ ٗؼتویٖ اٛذاصٟ ُیشی كـب

اكت كـبس خٞٙ ایٚ سٝؽ كوي دس ثخؾ ٗشاهجت ١بی ٝیظٟ ػٜح آٌتشٝٛیٌی ، كـبس خٞٙ اٛذاصٟ ُیشی ٗی ؿٞد ث٠ ػٔت خٌش 

 اٛدبٕ ٗی ؿٞد .

٠ً كـبس خٞٙ سا دس ٝسیذ اخٞاف كٞهبٛی ٝ د١ٔیض   CVP( Central Venous Pressure )اودازٌ گیری فشار يرید مرکسی : 

٠ً اص ساٟ ٝسیذ ػبة ًلاٝیٚ  cvخٞٙ اػت . پغ اص تؼجی٠ ًبتتش ساػت ٛـبٙ ٗی د١ذ ٝ ٛـبِٛش تٞاٛبیی ثٌٚ ساػت دس پ٘پبط 

د١ٔیض ساػت ثذاخْ ٝسیذاخٞف كٞهبٛی ٝاسد ٗی ؿٞد خي ًؾ ٗذسج ثش سٝی پبی٠ ػشٕ ث٠ ًٞسی ٠ً ٛو٠ٌ كلش آٙ ١ٖ ػٌح ثب 

ثی٘بس ثبؿذ ، كیٌغ ٗی ؿٞد ػ٠ سا١ی تؼجی٠ ؿذٟ دس اٛت٢بی خي ًؾ ٝخٞد داسد ٠ً یي ٗؼیش ث٠ خي ًؾ ، یٌی ث٠ ًشف ًبتتش 

ٝكْ ٗی ُشدد ٝ پغ اص ١ٞاُیشی ٗؼیش ١ب اثتذا ٗؼیش ػ٠ سا١ی ػ٘ت ًبتتش ٝ دیِشی ث٠ ػشٕ ٛشٗبّ ػبٓیٚ اص ًشین ػت ػشٕ 

ػبٛتی ٗتش ػتٞٙ ٗذسج خي ًؾ پش ٗی ؿٞد پغ خشیبٙ هٌغ ؿذٟ ٝ ایٜجبس  25ٝ حذٝد  خي ًؾ ثبص ؿذثؼت٠ ٝ ػشٕ ث٠ ػ٘ت 

اص ػ٘ت ػتٞٙ ث٠ ًشف ًبتتش ٗؼیش ػ٠ سا١ی ثبص ُزاؿت٠ ٗی ؿٞد ٝ ثذیٚ تشتیت  ٝ پغ اص ثبثت ؿذٙ ػٌح ٗبیغ دس خي ًؾ 
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ت دس ثی٘بساٙ ثذ حبّ  ٝ ٛیض دػت یي ؿبخق ٢ٖٗ ثشای خبیِضیٜی ٗبیؼب cvpثی٘بس سا ٛـبٙ ٗی د١ذ .  cvp، ػذد ٗذسج ٛو٠ٌ 

 ػبٛتی ٗتش آة اػت .  10-15ٛی ٛیض ٗی ثبؿذ ٗوذاس ًجیؼی آٙ یبثی ث٠ خي ٝسیذی خ٢ت داسٝ دسٗب

 اودازٌ گیری درجٍ حرارت تدن :

دسخ٠ آٙ اص ػ٠ ًشین د١بٙ ، اُضیلاس ٝ ٗوؼذ ٝ ثب اػتلبدٟ اص تشٗٞٗتش اٛدبٕ ٗی ُیشد . پغ اص تٌبٙ دادٙ تشٗٞٗتش ٝ پبییٚ آٗذٙ 

ػبٛتی ٗتش  1.5ثش اػبع ساٟ اٛذاصٟ ُیشی تشٗٞٗتش سا دس ٛبحی٠ ٗیذ آُضیلاس ، صیش صثبٙ ث٠ ًشف ٗشًض ٝ دس ساٟ ٗوؼذ ) 35.5ث٠ صیش 

دهیو٠  10دهیو٠ اص ساٟ د١بٙ یب ٗوؼذ ٝ پغ اص  2-3ػبٛتی ٗتش دس ثضسُؼبلاٙ دس داخْ ٗوؼذ هشاس د١یذ . پغ اص  8/3دس ًٞدًبٙ ٝ 

دسخ٠ ػبٛتی ُشاد اص حشاست د١بٙ  6ثـْ ، تشٗٞٗتش سا خٞاٛذٟ ٝ ٗیضاٙ آٙ ثجت ؿٞد . دسخ٠ حشاست آُضیلاسی توشیجبً اص ساٟ صیش 

 دسخ٠ ػبٛتی ُشاد اص حشاست د١بٙ ثیـتش اػت . 6ً٘تش اػت ٝ دسخ٠ حشاست ٗوؼذ 

  در پایش َمًدیىامیک: ارزیاتی ي یافتٍ َای پاراکلیىیکی

خ٢ت  -BUN/Cr –هٜذ خٞٙ  -اٛذاصٟ ُیشی آٌتشٝٓیت ١ب ًٔؼیٖ  -یپٞٝٓ٘ی ٝ ػپؼیغ خ٢ت ثشسػی ١ CBC diffآصٗبیؾ 

خ٢ت ثشسػی اختلالات اػیذ ٝ ثبص  ABG –ًـت خٞٙ ٝ ادساس خ٢ت سد ػپؼیغ ،ؿٜبػبیی ػْٔ ٗتبثٞٓیي ٝ پبی٠ ای ثشای دسٗبٙ

ٞست ؿي ث٠ ؿ٘بسؽ پلاًت  دس كٝ  PT, PTTاٛذاصٟ ُیشی  –خ٢ت ثشسػی ٝ سد ػْٔ  هٔجی ٝ سیٞی  CXY –ٝ ٝهؼیت تٜلؼی 

DIC  

 اودازٌ گیری ترين دٌ ادراری 

 اٛدبٕ اًًٞبسدیُٞشاكی ٝ ػبیش تؼت٢ب ٝ سٝؽ ١بی تـخیلی ، دسٗبٛی 

یب پشؿذُی ٗٞیشُی : ثشای ثشسػی خشیبٙ خٞٙ ٗحیٌی اِٛـتبٙ اػت ایٚ تؼت ثب كـبس اِٛـت ؿلت  Blanchingتؼت 

ٗؼبی٠ٜ ًٜٜذٟ ثش سٝی ٓج٠ ثؼتش ٛبخٚ ثی٘بس كٞست ُشكت٠ ٝ ػپغ ػشػت س١ب ٗی ؿٞد . دس حبٓت ًجیؼی ثؼذ اص ػلیذ ؿذٙ ثؼتش 

 سا ثؼذ اص یي ثبٛی٠ داسیٖ .ٛبخٚ ثب كـبس ، ثب سكغ كـبس ، ثبصُـت ػشیغ سَٛ ًجیؼی ثؼتش ٛبخٚ 

 

 ٜٗبثغ:

 ًتبة ٗؼبی٠ٜ كیضیٌی ثشای پشػتبساٙ)تبٓیق دًتش اح٘ذی ٝ دًتش ٗح٘ذی ٝ دًتش ػبسكی(

 ًتبة خبٗغ ٗشاهجت٢بی ٝیظٟ)تبٓیق ٗح٘ذ سهب ػؼِشی ٝ ٗحؼٚ ػٔی٘بٛی(
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