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 ٘ٛیؼی ٌضاسؽ تؼشیف

 .وٙذ ٔٙتمُ ٔی ٔب ثٝ ػٙذ ؿىُ ثٝ ثیٕبس ػلأتی ٚ ٔشالجت ٚهؼیت ثب ساثٌٝ دس سا اًلاػبتی وٝ دائٕی ٚ ٘ٛؿتبسی اػت استجبًی

 پشػتبسی دس ٘ٛیؼی ٌضاسؽ وبسثشد

 سػب٘ی آػیت ػذْ اكُ ٚ ٔؼئِٛیت پزیشی ٚ ثبؿذ پبػخٍٛ ثبیذ خٛد خذٔبت اسائٝ لجبَ دس حشفٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ پشػتبسی :حجت لب٘ٛ٘ی ٞبی رٙجٝ

 ٚ ٌشفتٗ ٌضاسؽ ٚ دٞی ٌضاسؽ ٚ اًلاػبت ا٘تمبَ ؿیٜٛ ایٗ حشفٝ ػٍٙیٗ ٔؼئِٛیتٟبی رّٕٝ اص .ثبؿذ داؿتٝ ٘ظش ٔذ ٔشالجت حیٗ دس سا ثیٕبس ثٝ

  ثبؿذ. ٔی آٖ حجت

 اػتمبد .ثبؿذ اًلاع ثب پشٚ٘ذٜ اؽ ٔحتٛیبت اص داسد حك ثیٕبس ٚ اػت ٌٔشح ثیٕبساٖ حمٛق ػٙٛاٖ ثٝ اًلاػبت حجت ٔشٚصٜا :حجت حمٛلی رٙجٝ

 .وٙذ وٙتشَ آ٘شا دس ٔٙذسد كحت اًلاػبت ثتٛا٘ذ ثبیذ ثّىٝ ثبؿذ داؿتٝ دػتشػی خٛد پشٚ٘ذٜ ثٝ ثبیذ ثیٕبس تٟٙب ٘ٝ وٝ داس٘ذ

  .اػت ثیٕبس اص ٔشالجت تذاْٚ تؼٟیُ ثشای دسٔبٖ وبدس استجبًی ٚػیّٝ پشٚ٘ذٜ ٌضاسؽ :حجت استجبًی ٞبی رٙجٝ

 ثب ثؼیبس ؿٛد ٔی آٖ حجت دس ثیٕبس ثشای ؿذٜ ا٘زبْ ٞبی ٔشالجت ٚ ٔؼبِزبت وّیٝ وٝ ٔذسوی ػٙٛاٖ ثٝ ثیٕبس پشٚ٘ذٜ :حجت دسٔب٘ی ٞبی رٙجٝ

 .اػت إٞیت

 آػب٘تش ؿذٜ ا٘زبْ ثیٕبس ثشای اػٕبِی وٝ وٙتشَ ٚ پشٚ٘ذٜ ٔزذد ٌٔبِؼٝ ٚ ؿذٜ حجت ٔٙظٓ ٚ ٔشتت ثٌٛس ثیٕبسی ػیش :ثیٕبسی پیـشفت ٞبی رٙجٝ

 .ثٛد خٛاٞذ

 .اػت ػّٕی تحمیمبت ثشای اًلاػبت ٔٙجغ ػٙٛاٖ ثٝ ثیٕبساٖ پشٚ٘ذٜ دس ٔٛرٛد ٌضاسؿبت :حجت تحمیمبتی رٙجٝ

 .اػت ٔختّف ثٟذاؿتی ٞبی سؿتٝ دا٘ـزٛیبٖ آٔٛصؽ ، ثیٕبساٖ پشٚ٘ذٜ ٌضاسؽ دیٍش ٞذف :دا٘ـزٛیبٖ آٔٛصؿی ٞبی رٙجٝ

 ٕٔىٗ ٘ظبست. اػت اػتب٘ذاسدٞبی ٔٛرٛد ثب ؿذٜ ا٘زبْ پشػتبسی یٔشالجت ٞب دادٖ ٌٔبثمت ٘ظبست، اص ٔٙظٛس :٘ظبست یب سػیذٌی ٞبی رٙجٝ

 یه دس پشٚ٘ذٜ چٙذیٗ ٌٔبِؼٝ ثب وّی ٘ظبست ٚ دس ٔیـٛد اسصیبثی ٔؼیٗ ثیٕبس اص ٔشالجت ٘حٜٛ رضئی، ٘ظبست دس ثبؿذوٝ وّی یب رضئی اػت

 ؿٛد. ٔی لوبٚت ثیٕبسػتبٖ آٖ ٞبی ٔشالجت ویفیت ٔٛسد دس ثیٕبسػتبٖ

 كحیح ٚ ػّٕی ٌضاسؽ یه خلٛكیبت

 .اػت اِضأی پشػتبسی ٞبی ٔٙبػت ٔشالجت ارشای ٚ ًشاحی ،احتٕبِی اؿتجبٞبت اص پیـٍیشی رٟت كحیح ٌضاسؽ حجت دس صیش ٘ىتٝ  6 سػبیت

 ٘ٛیؼی ٌضاسؽ دس حمیمت

 دسثبسٜ تٛكیفی ٚ اًلاػبت ػیٙی ؿبُٔ ٚ ٌشدد ٕ٘ی اؿتجبٜ دسن ٚ تفؼیش ٔٙزشثٝ ٚالؼی اًلاػبت، ٕ٘بیذ ثیبٖ سا حمبیك ثبیؼتی كحیح ٌضاسؽ

 خٛا٘ٙذٜ فشد دس اثٟبْ یب ٚ تشدیذ ،ؿه ایزبد وّٕبتی وٝ وبسثشد اص .وٙذ ٔی احؼبع ٚ ثٛیذ ٔی ،ؿٛ٘ذ ٔی ،ثیٙذ ٔی پشػتبس وٝ ثبؿذ ٞبیی پذیذٜ

 .٘ىٙیذ اػتفبدٜ اػت ٕٔىٗ ٚ ظبٞشا ،سػذ ٔی ثٝ ٘ظش چٖٛ وّٕبتی اص ػٙٛاٖ ٞیچٝ ث .ٕ٘بییذ خٛدداسی رذا ٕ٘بیذ ٔی ٌضاسؽ
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 ،٘ذاسد سا دیٍشاٖ ثب حٛكّٝ كحجت ،٘یؼت خٛد وبسٞبی ا٘زبْ ثٝ لبدس، اػت خٛاة دس اختلاَ دچبس داسد ٔی اظٟبس ثیٕبس  :كحیح ٌضاسؽ 

 .٘ذاسد غزا ثٝ خٛثی اؿتٟبی

 .سػذ ٔی ٘ظش ثٝ افؼشدٜ ثیٕبس :غّي ٌضاسؽ

 ٘ٛیؼی ٌضاسؽ دس دلت

 .وٙٙذ اػتٕبد آٖ ثٝ ثتٛا٘ٙذ دسٔبٖ تیٓ اػوبء تب ثبؿذ دلیك ثبیؼتی ثیٕبس دسثبسٜ ؿذٜ حجت ٔٛاسد

 :ٔخبَ

 .اػت ٕ٘ٛدٜ ٔلشف آة ػی ػی ٔبیؼبت 360ثیٕبس :كحیح ٌضاسؽ

 .اػت وشدٜ دسیبفت ٔبیؼبت وبفی ٔیضاٖ ثٝ ثیٕبس :غّي ٌضاسؽ

 .ػب٘تی ٔتش صخٓ ایزبد ؿذٜ اػت 5 ؿىٓ ساػت ػٕت تحتب٘ی سثغ دس: كحیح ٌضاسؽ

 ؿىبفذاس ٚ ثضسي ؿىٓ ٘بحیٝ صخٓ :غّي ٌضاسؽ

 دس ػپغ ٚ ٕ٘بییذ ٞزی دلیك ٘یض سا اػتب٘ذاسد اختلبسی ػلائٓ .ٕ٘بییذ خٛدداسی رذا غیشاػتب٘ذاسد 1اختلبسی ػلائٓ وبسثشد اص ٌضاسؽ تٟیٝ دس

 ٔی ا٘زبْ پشػتبس یه تٛػي وٝ دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتی الذأبت ػٙٛاٖ ٘جبیؼتی ٞیچ ثٝ پشػتبسی ٌضاسؿبت حجت سد .وٙیذ اػتفبدٜ ٘ٛیؼی ٌضاسؽ

 چٝ ٌشدد روش ٚهٛح ثٝ ذثبی ٔشالجتی ٚ دسٔب٘ی الذأبت ثب استجبى دس پشػتبسی ٌضاسؿبت دس .ٌشدد چبست یب حجت دیٍشی پشػتبس تٛػي ؿٛد

ٚ  خٛد وبسی حیٌٝ دس ٘یض دا٘بٖ لبٖ٘ٛ ٘جبؿذ إًیٙبٖ ثب ٚ دلیك ٌضاسؿؾ پشػتبس ٙب٘چٝچ .اػت ؿذٜ ا٘زبْ صٔب٘ی ٚ چٝ وؼی چٝ تٛػي ،وبسی

 داؿتٗ ٌضاسؿبت دلت ٚ كحت اص إًیٙبٖ رٟت دیٍش ػبُٔ.٘یؼت اػتٕبد لبثُ كبدسٜ سای ٘تیزٝ دس ٚ ٌشد٘ذ ٔی اثٟبْ ٚ ؿه دچبس لوبٚت

 ػبػت ٚ تبسیخ ستجٝ، ػٕت، ،خب٘ٛادٌی ٘بْ ٚ ٘بْ. ثبؿذ صیش داسای ٔـخلبت ثبیؼتی ؿخق أوبء .ثبؿذ ٔی دٞٙذٜ ٌضاسؽ أوبء

 :ٌضاسؽ ثٛدٖ وبُٔ

 ٞبی ٘ٛؿتٝ ٚ داسد دسن آػب٘ی ٔختلش ٞبی ٘ٛؿتٝ. ثبؿذ ٘یض ٔختلش هٕٗ دس ٚ وبُٔ ذثبی ٌشدد ٔی حجت پشػتبسی ٌضاسؿبت دس وٝ اًلاػبتی

 .ٕ٘ٛد ارتٙبة غیشهشٚسی وّٕبت وبسثشد اص ثبیؼتی پشػتبسی ٌضساؽ تٟیٝ دس .ٕ٘بیذ ٔی تّف سا ٚلت ٚ اػت ٔـىُ خٛا٘ذ٘ؾ ًٛلا٘ی

 :ٌضاسؽ ثٛدٖ پٛیب

 دس ٚ ٌشدد رذی ثشٚص اؿتجبٞبتی ػجت تٛا٘ذ ٔی ؿفبٞی ٚ وتجی ٌضاسؽ دس تبخیش .ؿٛد ا٘زبْ تبخیش ثذٖٚ ٚ پٛیب ثلٛست ثبیذ ٘ٛیؼی ٌضاسؽ

 فـبس افت ثب استجبى دس ؿفبٞی ٌضاسؽ یب ٚ ٌضاسؽ دس حجت تبخیش ٚ ٘بسػبیی ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ .ٌشدد ثشًشف تبخیش ثب ثیٕبس ٔشالجتی ٘یبصٞبی ٘تیزٝ

 اًلاػبت ثشاػبع ثبیذ ثیٕبس اص ٔشالجت ثب استجبى دس ٌیشی تلٕیٓ. ٌشدد ٘یبص حیبتی ٔٛسد داسٚٞبی اص اػتفبدٜ دس تبخیش ٔٛرت تٛا٘ذ ٔی خٖٛ

 :ؿبُٔ ٌشدد حجت ٚلفٝ ثذٖٚ ٚ ربسی ثٌٛس ثبیؼتی وٝ ٚلبیؼی ٚ فؼبِیتٟب .ٌیشد كٛست ربسی ؿذٜ ٌضاسؽ

 حیبتی ػلائٓ

 دسٔب٘ی الذأبت ٚ داسٚ تزٛیض

 تـخیلی تؼتٟبی ثشای ثیٕبس وشدٖ آٔبدٜ

 ػلأت ٚهؼیت دس تغییش

 ثیٕبس ٔشي یب تشخیق ،ا٘تمبَ ،پزیشؽ
                                                             
1
 Abbreviation 
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 ثیٕبس ٚهؼیت دس ٘بٌٟب٘ی تغییشات دسٔبٖ

 :ٌضاسؽ ػبصٔب٘ذٞی

 .ٌشدد اػتفبدٜ ٞبی ٔخلٛف فشْ اص اػت ثٟتش ٚ ؿٛ٘ذ ػبصٔب٘ذٞی ٚ ثٛدٜ ٘ظٓ داسای ثبیؼتی ؿذٜ حجت اًلاػبت

 :ٌضاسؽ ثٛدٖ ٔحشٔب٘ٝ

 اربصٜ ثذٖٚ پشٚ٘ذٜ اٚساق اص یه ٞیچ تىخیش ثیٕبسػتبٖ حك ثبؿذ. ثیٕبس ٚاثؼتٍبٖ ٚ ٕٞشاٞبٖ دػتشع اص دٚس ٚ ٔحشٔب٘ٝ ثبیذ ٌضاسؿبت وّیٝ

 .٘ذاسد سا ثیٕبس

 لٛا٘یٗ حجت ٌضاسؽ

  1ٔٙذسربت 

اص ثٝ وبس ثشدٖ وّٕبتی وٝ ثشای  دلیك ٚ حمیمی ثبؿذ. یبفتٝ ٞبی ثیٕبس حجت ؿٛد ٚ اص تفؼیش آٖ خٛدداسی ٌشدد. اًلاػبت ثبیذ وبُٔ، كحیح،

حجت ٔـىلات ثیٕبس ٚ ٔذاخلات پشػتبسی ٚ ػىغ  ؿٛد. خٛا٘ٙذٜ ٔؼب٘ی ٔختّفی ایزبد وٙذ )ٔب٘ٙذ خٛة، ٔتٛػي، وبفی، ًجیؼی ٚ...( خٛدداسی

وٝ پشػتبس ٘ؼجت ثٝ دػتٛسات ٚ ٔؼبِزبت ٘بٔٙبػت پضؿه، تزوش ٚ یب  دس كٛستی اِؼُٕ ثیٕبس اص ٘ظش ٘ظٓ ٚ تٛاِی سخذاد آٖ ثبیؼتی ا٘زبْ ؿٛد.

 ػٛاِی سا ٌٔشح ٔی ٕ٘بیذ، ثبیذ صٔبٖ ٚ تبسیخ ٚاوٙؾ ٚ تٛرٝ پضؿه سا دلیمبً حجت ٕ٘بیذ. 

  2صٔبٖ ثٙذی

 ٕٞضٔبٖ ثب ٔـبٞذٜ ٚ ا٘زبْ ٔذاخلات پشػتبسی، تبسیخ ٚ ػبػت آٖ دس پشٚ٘ذٜ دسد ٌشدد. حجت دلیك صٔبٖ ٔذاخلات پشػتبسی إٞیت داسد. 

 3ٞب چبسچٛة ثشٌٝ 

ٕ٘بییذ. ٘ٛؿتٝ ثبیذ خٛا٘ب ثشای ٘ٛؿتٗ ٔی تٛا٘یذ اص خٛدوبس ػیبٜ ٚ یب آثی اػتفبدٜ  كٛست ٌیشد. اػتب٘ذاسد ثشٌٝ ٞبی حجت ٌضاسؽ ثبیذ ثش سٚی

ٔذاخلات پشػتبسی ثب تٛرٝ ثٝ صٔبٖ ا٘زبْ آٖ، ثش سٚی خٌٛى  ثبؿذ. اص ِغبت كحیح ٚ اػتب٘ذاسد، اختلبسات ٚ ػلأت ٞبی ٔـتشن اػتفبدٜ ؿٛد.

 پی دس پی ٘ٛؿتٝ ؿٛد ٚ فوبی خبِی ثب یه خي پش ؿٛد.

 

 

 

 

 

   4أوبء ٔؼئَٛ ٚ یب پبػخ ٌٛیی

                                                             
1
 Content 

2
 Timing 

3
 Format 

4
 Accountability 
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ٚ أوبء ٕ٘بیذ. اص پبن وشدٖ ٚ لان ٌشفتٗ ٞشٌض ٘جبیذ اػتفبدٜ  ٟٔش ٘ظبْ پشػتبسی سا حجتپغ اص یبدداؿت دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس، فشد حجت وٙٙذٜ ثبیذ 

  ثش سٚی ٞش كفحٝ، ٘بْ ٚ ٔـخلبت ثیٕبس حجت ؿٛد. . وشد

  1ساصداسی

وض ثیٕبساٖ اص ٘ظش لب٘ٛ٘ی ٚ اخلالی ا٘تظبس داس٘ذ، اًلاػبت ٔٛرٛد دس پشٚ٘ذٜ آٖ ٞب ٔحشٔب٘ٝ ثٕب٘ذ. دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی ثبیذ اص خي ٔـی ٔش

ٝ تّمی ٔب٘دسٔب٘ی ٚ لٛا٘یٗ ٔٛرٛد دس ٔٛسد دػتیبثی ثٝ پشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ آٌبٞی داؿتٝ ثبؿٙذ. اص ٘ظش اخلالی، تٕبْ اًلاػبت خٛا٘ذٜ ؿذٜ سا ثبیذ ٔحش

 وٙٙذ. 

 پشػتبسی ولأی دس ٌضاسؽ

 چٙذیٗ سٚصا٘ٝ پشػتبساٖ .ثبؿذ ٔی ثیٕبساٖ اص ٔشالجت ثشای هشٚسی اًلاػبت ا٘تمبَ آٖ ٞذف وٝ اػت ػیؼتٕبتیه استجبى یه ؿفبٞی ٌضاسؽ

 ثشای ثخؾ تشن صٔبٖ دس ثیٕبس ؿشایي ٚ ٞب اص فؼبِیت ای خلاكٝ پشػتبس یه ٌضاسؽ ٘ٛع ایٗ. ٕ٘بیٙذ ٔی اػتفبدٜ ؿفبٞی ٌضاسؽ اص ٔشتجٝ

 .ٕ٘بیذ ٔی ٔٙتمُ دیٍش پشػتبس ثٝ سا ؿیفت پبیبٖ یب ٚ اػتشاحت

 :ؿٛد ٔی اػتفبدٜ پشػتبساٖ تٛػي ؿفبٞی ٌضاسؽ چٟبس٘ٛع

 ؿیفت تؼٛین ٌضاسؽ-1

 تّفٙی ٌضاسؽ-2

 ا٘تمبِی ٌضاسؽ-3

 اتفبلی حٛادث ٌضاسؽ-4

 ؿیفت تؼٛین ٌضاسؽ

 دس ثخؾ ثبِیٙی سا٘ذ دس كٛست یب ٚ وٙفشا٘غ ثلٛست اػت ٕٔىٗ وٝ اػت ؿیفت تؼٛین ٌضاسؽ ؿفبٞی ٌضاسؽ وبسثشدٞبی ٟٕٔتشیٗ اص یىی

 30 اص ثخؾ یه دس ثبِیٙی سا٘ذ صٔبٖ ثشسػی دس یه .ثبؿذ ٔی تٛرٟی لبثُ ٚ ٔتٙٛع ٔضایبی داسای ثبِیٙی سا٘ذ .ؿٛد ا٘زبْ ثیٕبساٖ تخت وٙبس

 دس ثخؾ ثبِیٙی سا٘ذ ًَٛ دس یب ٚ كٛت هجي ٘ٛاس، ؿفبٞی ثلٛست اػت ٕٔىٗ ؿیفت تؼٛین ٌضاسؽ .اػت ثٛدٜ ٔتغییش دلیمٝ 45 تب دلیمٝ

 .ؿٛد دادٜ تخت ثیٕبساٖ وٙبس

 :ثبِیٙی سا٘ذ ٔضایبی

 ثبِیٙی سا٘ذ ٔذت ًی دس .دسیبفت ٕ٘بیٙذ فٛسی ثبصخٛسدی خٛیؾ رٞٗ دس ؿذٜ ٌٔشح ػٛالات ٔٛسد دس تب دٞذ ٔی اربصٜ پشػتبساٖ ثٝ ثبِیٙی سا٘ذ

 ایٗ داس٘ذ سا ٔتٙٛػی ٚ صیبد ٞبی ٔؼئِٛیت پشػتبساٖ وٝ أش ایٗ ثٝ تٛرٝ ثب .ٌشدد یبدآٚسی ثیٕبساٖ ػٛی اص ای ٞـذاسدٞٙذٜ ٘ىبت اػت ٕٔىٗ

  دس سا ٔب وٝ اًلاػبتی ٌشفتٗ ثش ػلاٜٚ ثبِیٙی سا٘ذ ٍٞٙبْ دس .ؿٛد ا٘زبْ وفبیت ثب ٚ ػشػت ثب ؿیفت ٌضاسؽ تؼٛین وٝ اػت ٟٔٓ ثؼیبس ٔؼئّٝ

 ثیٕبس ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ دٞذ ٔی ٔب ثٝ ٘یض سا ؿذٜ دسیبفت پشػتبسی ٔشالجت اسصیبثی رٟت فشكت ٔٙبػجی دٞذ ٔی یبسی پشػتبسی ٔشالجت ًشاحی

 .ٕ٘بیذ ثحج ؿذٜ دسیبفت یٔشالجت ٞب ثب استجبى دس وٝ ٔی دٞذ سا أىبٖ ایٗ

                                                             
1
 Confidentiality 
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 :تّفٙی ٌضاسؿبت

 اًلاػبت :ثبؿٙذ ثبیذ ٌٕٔئٗ داس٘ذ ٘مؾ تّفٙی ٌضاسؿبت دس وٝ اؿخبكی .ثبؿذ ٔی اًلاػبت ا٘تمبَ دس ٔٙبػت ٚ ػشیغ ساٜ تّفٙی ٌضاسؿبت

 ٘بْ ؿذٜ، ٌشفتٝ تٕبع ٚی ثب وٝ ؿخلی ٚ ػٕت ٘بْ تّفٙی، تٕبع ثشلشاسی صٔبٖ اػت. دلیك اًلاػبت اػت، كحیح اًلاػبت اػت، ٚاهح

 .حجت ٌشدد ؿذٜ ٌفتٝ اًلاػبت ٚ ؿٛد دادٜ اًلاػبت ٌیش٘ذٜ تٕبع ؿخق

 :تّفٙی دػتٛسات

 تٛػي ذثبی تّفٙی دػتٛسات .اػت هشٚسی ٚ ٟٔٓ ثؼیبس أش ایٗ دس پیغبْ ٚهٛح .ؿٛد ٔی تجبدَ پشػتبس ٚ پضؿه ثیٗ ٔؼٕٛلا دػتٛسات ٘ٛع ایٗ

 ٘یض دْٚ پشػتبس ٚ وٙذ أوبء آ٘شا ٚ ٕ٘بیذ حجت دائٕی ػٙٛاٖ ػٙذ ثٝ خبكی فشْ دس سا پضؿه دػتٛسات پشػتبس ػپغ ٚ ٌشدد ٚاهح تىشاس پشػتبس

 ٔٛاسد دس فمي دػتٛسات ٘ٛع ایٗ اػت ثٟتش .ثشػذ ٔؼبِذ پضؿه أوبی ٚ ثٝ ٟٔش ػبػت 24 ظشف ٚ وٙذ أوبء ٚ ٟٔش آ٘شا ؿبٞذ ػٙٛاٖ ثٝ

 .ؿٛد ٌشفتٝدس پشٚ٘ذٜ دسد ٌشدد. وٝ حیبت ثیٕبس دس خٌش اػت اخز ٚ ثٌٛس وبُٔ ٚ كحیح  اٚسطا٘غ

 :ٕ٘بیذ یبسی تّفٙی دػتٛسات أش دس احتٕبِی اؿتجبٜ اص پیـٍیشی دس سا پشػتبساٖ تٛا٘ذ ٔی صیش ٘ىبت

 1- ٝاصپضؿه ٌٔشح ٕ٘بییذ تب  دػتٛسات ٌشفتٗ صٔبٖ ٚدس ثٙذی دػتٝ سا ػٛالاتی حتٕب داؿت ػزّٝ تّفٙی دػتٛسات دادٖ دس پضؿه چٙب٘چ

 اص ػٛء تفبٞٓ ٚ ػذْ دسن ٔٙبػت پیـٍیشی ؿٛد.

 2-ثشػذیی وبُٔ ثیٕبس،ؿشح حبَ،ػلائٓ حیبتی ٚ ٚهؼیت ثبِیٙی ثٌٛس وبُٔ ثٝ اًلاع پضؿه ؿٙبػب 

 ؿٛد پیـٍیشی ٔٙبػت دسن ػذْ ٚ تفبٞٓ ػٛء اص تب ٕ٘بئیذ ٌٔشح پضؿه اص. 

 3- ٕ٘بئیذ ٔـخق سا ثیٕبس پضؿىی تـخیق ٚ اتبق ؿٕبسٜ، ثیٕبس ٘بْ ٚهٛح ثٌٛس. 

 4- لاػبت دس چٟبسٔشحّٝ وٝ سٚؽ چشخٝ ٌٕٔئٗ ا٘تمبَ وبُٔ ٚ كحیح اً ٕ٘بییذ تىشاس ٔزذدا اػت ٕ٘ٛدٜ تزٛیض پضؿه وٝ سا دػتٛسی ٞش

 ثـشح ریُ اػت:

  ٜثبصخٛا٘ی ؿٙیذ:Back  Read  

 ؿٙیذٜ یبدداؿت:Down Write 

 ثبصخٛا٘ی یبدداؿت :Repeat Back 

 إًیٙبٖ اص ا٘تمبَ وبُٔ ٚ كحیح اًلاػبت :.close the Loop 

 5- ٕ٘بئیذ وبُٔ دػتٛس دس سا پضؿه ٚ پشػتبس ,ثیٕبس ٘بْ .ٕ٘بئیذ حجت دلیك سا تّفٙی دػتٛسات صٔبٖ ٚ تبسیخ. 

 6- ْٔیٍشدد أوبء ٘فش دٚ ٞش ثٛػیّٝ ٚ تبئیذ پشػتبس ٘فش  2 تٛػي ؿفبٞی دػتٛسات حتی ٚ تّفٙی دػتٛسات اػت لاص. 

 7-داسٚٞبی پشخٌش سا اِضأب ثؼذ اص ا٘زبْ ٔؼبیٙٝ ثذٖٚ وشاع ٔچ،داسٚٞبی ػیتٛتٛوؼیه دػتٛس تشا٘ؼفٛصیٖٛ خٖٛ یب فشآٚسدٜ ٞبی خٛ٘ی،

 /دػتیبس تخللی اػلاْ ٔیٍشدد.ثبِیٙی ٚ تٟٙب دس كٛست ٔىتٛة تٛػي پضؿه ٔؼبِذ 

 

 :ا٘تمبِی ٌضاسؽ

Comment [g1]:  

Comment [g2]:  

Formatted: Indent: Before:  0.19",  No bullets
or numbering
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 ٔی ٔٙتمُ دیٍش ٔشوض دسٔب٘ی ثٝ ٔشوضی اص یب ٚ دیٍش ثخؾ ثٝ ثخـی اص ثیٕبس ،حشؤٔ الذأبت ٚ تـخیقدسٔبٖ،  ،پیٍیشی رٟت خبف ٔٛاسد دس

 :ٕ٘بیٙذ صیش تٛرٝ ٘ىبت ثٝ ثبیؼتی ٌضاسؽ حجت دس پشػتبساٖ ؿٛد ٔی دادٜ ا٘تمبَ ٌضاسؽ وٝ ٍٞٙبٔی .ؿٛد

 پضؿه تـخیق ٚ اِٚیٝ پضؿه ،ػٗ ،ثیٕبس ٘بْ-1

 ا٘تمبَ صٔبٖ دس ثیٕبسی ػیش اص ای خلاكٝ-2

 (ارتٕبػی ٚ ا٘یسٚ، فیضیىی) فؼّی ػلأت ٚهؼیت-3

 پشػتبسی فؼّی یٞبٔشالجت  ٞبی ًشح ٚ ٔـىلات ،ٞب تـخیق-4

 .ؿٛد ا٘زبْ ثبیؼتی ا٘تمبَ اص پغ وٛتبٞی صٔبٖ دس وٝ فٛسی اسصیبثی یب ٔذاخّٝ ٞش-5

 .دٞذ اختلبف ا٘تمبَ اص پغ ثیٕبس ٔٛرٛد ػلأت ٚهؼیت ثشسػی ثٝ سا صٔب٘ی ثبیؼتی ٌیش٘ذٜ تحٛیُ پشػتبس

 :ثیٕبسػتبٖ دس اتفبلی حٛادث ٌضاسؽ

 :اػت صیش ٔٛاسد ؿبُٔ اتفبلی حٛادث ٌضاسؽ .ٌشدد حجت حبدحٝ ثشٚص اص پغ ثلافبكّٝ ثبیؼتی اتفبلی حٛادث ٌضاسؽ

 ٚالؼٝ دلیك تٛكیف 

 ٖحبدحٝ صٔب 

 حبدحٝ صٔبٖ دس ػٛاسم وٙتشَ رٟت لاصْ الذأبت 

 ٖٔؼئَٛ پضؿه ثٝ اًلاع صٔب 

 ٖپضؿه تٛػي ثیٕبس ٚیضیت صٔب 

 ٖحبدحٝ اص ٘بؿی ػٛاسم وٙتشَ ٚ دسٔبٖ رٟت لاصْ ٞبی پیٍیشی ٚ ٞب دسٔب 

 

 حجت كحیح الذأبت پشػتبسی 

ثش اػبع وبسدوغ ثٛدٜ ٚ اص ا٘زب وٝ حجت كحیح الذأبت اص ِحبٍ لب٘ٛ٘ی ٚ پیٍیشی ضْ ثٝ ارشای كحیح دػتٛسات پضؿه پشػتبسی ّٔ وبدسوّیٝ 

ثٝ ؿىُ كحیح حجت ٔی ٕ٘بیٙذ. الذأبت پشػتبسی الذأبت ا٘زبْ ؿذٜ سا ثٝ كٛست كحیح  وّیٝ وبدس پشػتبسی ٚیظٜ ای داسد. دسٔبٖ إٞیت

دس ٔٛسد ٔحذٚد وشدٖ ثیٕبس دػتٛس پضؿه ثشای ٟٔبس فیضیىی، دِیُ ٔحذٚد وشدٖ ثیٕبس ٚ ٘ٛع  دسٌضاسؽ پشػتبسی ٕٞبٖ ؿیفت حجت ٔی ٌشدد.

 آٖ دس پشٚ٘ذٜ حجت ؿٛد.

 

 

 

 

 ٘حٜٛ چه دػتٛسات پضؿه

 .ًشف ثب ؿٕبسٜ ٚ ًشف دیٍش دػتٛس ػلأت صدٜ ؿٛد( )یه سی ؿٛدٔٛاسد دػتٛسات پضؿه اص پبییٗ ثب ثبلا ؿٕبسٜ ٌزا
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دس لؼٕت ٔـخق أوبء پشػتبس، ٟٔش پشػتبسی داسای ٘ظبْ ثب روش تبسیخ، ٔٛاسد دثُ چه، ػبػت چه وشدٖ، روش ٔٛاسد خي خٛسدٌی یب ٘بخٛا٘ب 

خي ٕٔتذ وـیذٜ ؿٛد تب دػتٛسی ثٝ آٖ اهبفٝ ٘ـٛد. ػؼی  ،ثٛدٖ دػتٛس ٘ٛؿتٝ ؿٛد. ٔٛاسد چه ؿذٜ ثب حشٚف ٘ٛؿتٝ ؿٛد. صیش آخشیٗ دػتٛس

 .ؿٛد ثشای چه وشدٖ اص خٛدوبس غیشٕٞشً٘ آثی یب ػیبٜ اػتفبدٜ ؿٛد

 سؽ ثذٚ ٚسٚد ٌضا

ؿشح حبَ: ؿبُٔ ػٗ، رٙغ، ٚهؼیت تأُٞ،  لیذ ػبػت ٚ تبسیخ ثؼتشی ٟٔٓ اػت. ای داسد اِؼبدٜروش صٔبٖ دس ٔٛلغ ٌضاسؽ ٘ٛیؼی اسصؽ فٛق 

ػبثمٝ ثؼتشی،  ٞبیی اص ثذٖ سا دسثشداسد.ثبِمٜٛ ٚ ٔٛرٛد ٚ ایٗ وٝ ٔـىُ فؼّی اص چٝ صٔب٘ی ؿشٚع ؿذٜ، چٝ ؿذتی داؿتٝ ٚ چٝ ػیؼتٓٔـىلات 

حجت دلیك ػلائٓ حیبتی، ، حجت ػبػت اًلاع ثٝ پضؿه، حجت ػبػت ٚیضیت پضؿه ٘بْ پضؿه، ٔحُ اسربع،، ػُٕ رشاحی، ػبثمٝ خب٘ٛادٌی

٘بْ داسٚ، دٚص   ) ؿبُٔ حجت الذأبت ا٘زبْ ؿذٜ ؿبُٔ آصٔبیـبت، داسٚٞب ی ثیٕبس ثبیذ ثٍٛ٘ٝ ای ٌّٔٛة ٌضاسؽ ٌشدد.رٞٙی ٚ ػیٙی ٚ حؼ ػلائٓ

EKG ٞب ٚ ٞب، ٔـبٚسٜداسٚ، ساٜ ٔلشف ٚ ٘بْ پشػتبس( ٌشافی
ٌضاسؽ اِٚیٝ ، ٚیضیت پضؿه ٚ دس ٔزٕٛع حجت ٔٛاسد لبثُ پیٍیشی لاصْ اػت.1

ی اِٚیٝ ٘ٛؿتٝ ٔی ؿٛد. صٔبٖ تىٕیُ فشْ اسصیبثی اِٚیٝ دس ٔٛالؼیىٝ ٔب٘ؼی ٚرٛد داسد تب ؿیفت ثؼذی ٔی تٛا٘ذ پشػتبسی ٌٔٙجك ثب فشْ اسصیبث

 ػٌح ٔشالجتی روش ٌشدد. ٕ٘شٜ ثشادٖ ٚ ٔٛسع حجت ٌشدد. ثبؿذ.

  دسد ٌضاسؽ

 ٘ـذٜ اسربع ٚ ٔٙتـش ٚ ٔجٟٓ تیض، :دسد ویفیت 

 ٔحُ دسد

   :10-8ؿذیذ ،7-4 ٔتٛػي ،3-1 :خفیفؿذت دسد 

 ٜصٚدٌزس دسد ٚ ٔتٙبٚة دسد ٚ ٔذاْٚ دسد: دسد دٚس  

 ُٔدسد دٞٙذٜ تخفیف ػٛأُ ٚ دسد وٙٙذٜ تـذیذ ػٛا 

 ٔذدرٛ سفتبسی ٚاوٙـٟبی 

 فـبسخٖٛ ٚ تٙفغ ٚ ٘جن ٚ پٛػت سً٘ ٚ تٟٛع ٚ تؼشیك ٔخُ فیضیِٛٛطیىی آؿىبسػبصی  

  یدٞ داسٌٚضاسؽ 

 ثیٕبس كحیح 

 داسٚی كحیح 

 دٚص ٔلشف كحیح 

  كحیحساٜ ٔلشف 

 صٔبٖ كحیح 

 تزٛیض كحیح 

 حجت كحیح 

                                                             
1-   Electrocardiography 
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 داسٚ ثٝ ٔٙبػت پبػخ 

 حجت ٌشدد. تضسیكآ٘بتٛٔیىی  ٔىبٖ :رّذی داخُ ٚ تضسیك ٚسیذی ،ػولا٘ی تضسیك

 ٔٛسد لٌشٜ ٞبی چـٕی، ٌٛؽ ٚ ثیٙی، تؼذاد لٌشٜ ٞب ٚ ٔحُ سیختٗ لٌشٜ ٞب ثبیذ حجت ؿٛ٘ذ.دس

 ثبیذ حجت ؿٛد.ثشای داسٚٞبی پٛػتی، ا٘ذاصٜ، ٔحُ ٚ ٚهؼیت هبیؼٝ 

ؿٛد وٝ دس ٔتٗ ٌضاسؽ ٘ٛؿتٝ  ٕٞچٙیٗ وّیٝ داسٚٞبیی وٝ حتٕب ثبیذ دس حوٛس پضؿه ارشا ؿٛد ، سٚی تیه داسٚ ٘بْ پشػتبس ٘ٛؿتٝ ؿٛد

 ارشاؿذ. داسٚ ثب ٔب٘یتٛسیًٙ ٚ تحت ٘ظش دوتش)٘بْ پضؿه حبهش(

 داثُ چه داسٚ دس دػتٛسات پضؿه تٛػي ٞش دٚ پشػتبس 

 اسٚ ٘بْ ٚ ٟٔش پشػتبس دْٚثشٌٝ ٌضاسؽ پشػتبسی وٙبس تیه دداثُ چه داسٚ دس 

CPRٌضاسؽ احیبء )
1) 

 ٖتٙفغ( یب ٘جن فمذاٖ ) ایؼت ٘ٛع ٚ صٔب 

 ٖوٝ ا٘زبْ ٔی دٞٙذ. ، حجت ٔبػبط تٛػي افشدایسیٛی ٚ لجّی احیبء ػّٕیبت ؿشٚع صٔب 

  2دفیجشیلاػیٖٛ اص پغ لجُ ٚ لّجی سیتٓحجت 

 َٚتؼذاد ٚ ٔمذاس ط 

   ْالذأبت ثب روش ػبػت ٚ فشد ا٘زبْ دٞٙذٜحجت تٕب 

  ٖؿشیب٘ی خٖٛ ٌبصٞبی تزضیٝ ٚ دسٔب٘ی اوؼیظ 

 دس صٔبٖ احیبء ثب روش ػبػت ٚ فشد داسٚ دٞٙذٜ داسٚدسٔب٘ی 

  ٞب ٔشدٔه ٚاوٙؾ 

 وٝ تٛػي پضؿه ٔؼئَٛ اػلاْ ٔی ٌشدد. خبتٕٝ صٔبٖ احیبء، ػوٛتیٓ افشاد 

 3خٖٛ تشا٘ؼفٛصیٖٛ ٌضاسؽ

  تضسیك ػبػتحجت  

 فشاٚسدٜ خٛ٘ی د ٚاحذتؼذا 

  ٜٞب ویؼٝ ؿٕبس  

  خٖٛ تضسیك ثیٕبس لجُ، حیٗ ٚ ثؼذ اص حیبتی ػلایٓحجت 

 ٔیضاٖ رشیبٖ فشاٚسدٜ ٚ ٔحُ ٔؼیش ٚسیذی 

 ٖٛحجت ػٛاسم تشا٘ؼفٛصی 

 خٖٛ  1اػتفبدٜ اص ٚاسٔش 

                                                             
1-  Cardio Pulmonary Resuscitation 

2 Defibrillation 
3
 Blood transfusion 
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 ،ػلایٓ ثبِیٙی ٚاوٙؾ ثٝ تشتیت صٔبٖ ٚلٛع ٌشدد.ٚ ػبػت ؿشٚع ٚاوٙؾ حجت  ؿذٜ ٔتٛلف تشا٘ؼفٛصیٖٛ ثلافبكّٝ خٖٛ ثٝ ثیٕبس ٚاوٙؾ كٛست دس

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ادساس یب ٚ پبػخ ثیٕبس ثٝ دسٔبٖ ٚ  ؿذٜ ا٘زبْٞبی  دسٔبٖ ،فشاٚسدٜ تٛلف ٚ ؿشٚع صٔبٖ ؿذٜ، تضسیك ٞبی فشاٚسدٜ یب خٖٛ ٔمذاس ٚ ٘ٛع

 خٖٛ ثشای ثشسػی آصٔبیـٍبٞی

 ٌضاسؽ لجُ اص ػُٕ

 تٛػي وبسؿٙبع ثیٟٛؿی ٌضاسؽ لجُ اص ػُٕ

  َس پشػتبس تحٛیُ دٞٙذٜثشٌٝ لجُ اص ػُٕ تٛػي وبسؿٙبع ثیٟٛؿی تحٛیُ ٌیش٘ذٜ دس حوٛوٙتش 

  ٘بٔٝ ػُٕ رشاحی سهبیت 

 ٞش ٘ٛع ٚهؼیت غیشػبدی وٝ ٕٔىٗ اػت سٚؽ ٞبی ٞٛؿجشی یب رشاحی سا تحت تبحیش لشاس دٞذ حجت 

 س ٚ غیشٜ (حجت ػبػت تحٛیُ ثیٕبس ثٝ اًبق ػُٕ ٚ ٘حٜٛ ا٘تمبَ) ثشا٘ىبسد، كٙذِی چشخذا 

 ػلائٓ حیبتی ٟ٘بیی لجُ اص تحٛیُ ثٝ اًبق ػُٕ حجت 

  ثیٕبس ثب لیذ  ٞٛؿیبسیحجت ٚهؼیت GCS 2 

 ٘ذٞب، ِِٛٝ تشاؿٝ ٚ غیشٜ (ٛحجت ٚػبیُ ٚ تزٟیضات ٔتلُ ثٝ ثیٕبس) ػ 

 ٛدٚهؼیت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٞب ٚ ػفٛ٘ت دس دٞبٖ وٝ ٔی تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ ػفٛ٘ت ثؼذ اص ػُٕ ؿ حجت. 

  ا٘زبْ ؿذٜ )إ٘ب، ؿیٛ ٚ غیشٜ(حجت آٔبدٌی 

  ػّت ػضاسیٗ ٚ ٚهؼیت رٙیٗ ػٗ حبٍّٔی حجت ٚ 

 ّت ٚ حشوبت رٙیٗ ٚغیشٜ كذای ل حجت 

 حجت ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی پشػتبس ٚ أوبءٌضاسؿبت فٛق ثب لیذ ػبػت ٚ تبسیخ 

 

 ٌضاسؽ حیٗ ػُٕ

 تٛػي ػیشوِٛشػُٕ  حیٌٗضاسؽ 

  شوِٛش یپشػتبس دس ٌشدؽ یب ػبَ ثیٕبس ثٝ تخت ػُٕ ؿشٚع ٔی ؿٛد ٚ ثؼٟذٜ اص صٔبٖ ا٘تمحجت ٌضاسؽ 

 ٗػُٕ ٚهؼیت كحیح ثیٕبس حی 

 ُٕحٛادث حیٗ ػ 

  ٗثیٛپؼی ٚ روش فشد تحٛیُ ٌیش٘ذٜ(ٕ٘ٛ٘ٝ یب ثیٛپؼی) حجت تؼذاد، ٔحُ ثشداؿت 

  وشدٖ ثیٕبس 1ٚ دسح 3٘حٜٛ پشح 

                                                                                                                                                                                                                       
1  -  Warmer 

2  - Glasgow Coma Scale 

3  -  Prep 
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  ُ2ّیت وٛتش٘لت پٔح 

 ٞب ٚ غیشٌٜبص تؼذاد 

 ُٕ3، ٔحُ آ٘بتٛٔیىی ٚ ٘ٛع ا٘ؼضیٖٛیب پشٚػیزش ٘ٛع ػ 

 ٞش ٌٛ٘ٝ تشؿحبت، دسٖ، ایٕپّٙت یب پب٘ؼٕبٖ ٞبیی وٝ هٕٗ رشاحی اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.اتلبلات ، 

 ُٕحجت پٛصیـٗ(ٚ... ٔحذٚدیت ٞبی ثیٕبس) ًٛلا٘ی ثٛدٖ صٔبٖ ػ ، 

 تخّیٝ ؿذٜ ٚ حزٓ ادساس  ، حزٓ ٚ ٘ٛع تشؿحبتاحتٕبِی پغ اص ػُٕ ػٛاسم 

 تٛػي وبسؿٙبع ٞٛؿجشیػُٕ  حیٌٗضاسؽ 

 ٛػي ٔتخلق ثیٟٛؿیحجت حٕبیت تٙفؼی ثیٕبس وٝ ت 

  ثیٟٛؿیصٔبٖ ٘ٛع ٚ ٔذت حجت 

 ٜحجت ٘ٛع ٚ دٚص داسٚٞبی ثیٟٛؿی تزٛیض ؿذ 

 ٜحجت داسٚٞبی تزٛیض ؿذ 

 حجت ٔذت صٔبٖ اػتفبدٜ اص تٛس٘یىت 

 حزٓ ٔبیؼبت اص دػت دادٜ ٚ ربیٍضیٗ ؿذٜ حجت 

   ،اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛٚهؼیت تٙفغ ، دسرٝ حشاست حجت ػلایٓ حیبتی ؿبُٔ: فـبس خٖٛ، ٘جن ،(  SPO2)4 حزٓ ٚ ظشفیت حیبتی ،

 یح ٌبصٞبی خٛ٘سیٝ، ػٌ

 ُٕٚلبیغ حیٗ ػ 

 

 

 ٌضاسؽ سیىبٚسی  

 حجت ػبػت ٚسٚد ثٝ اًبق سیىبٚسی 

 ُٕحجت ٘ٛع ػ 

 یٟٛؿی ،تبسیخ ٚ ػبػت ؿشٚع ٚ پبیبٖ ػُٕحجت ٘ٛع ث 

  ٚهؼیت ػٕٛٔی ثیٕبس ) اػتفشاؽ ،خٛ٘شیضی ٚ... ( ثب لیذ ػبػت ٚ  ٞٛؿیبسی ػٌححجت 

 حجت ػلائٓ حیبتی 

 ( ُحجت اتلبلات ٔشثًٛٝ ٔخ NGT
5 ،FC

  ... (ي ٕٚٞٛٚا، ، ِِٛٝ تشاؿٝ، چؼت تیٛة6

                                                                                                                                                                                                                       
1  -  Drep 

2  -  Cauter 

3- Incision 

4  - Peripheral Oxygen Saturation 

5- NasoGastric Tube 

6  - Foley Catheter 
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 ًٝٛحجت تحٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیٛپؼی ٚ ثشٌٝ ٞبی ٔشث 

 ّٝفٛسا كٛست ٌیشد. خؾثبیذ تٛػي پشػتبس ث بَیب اسصیبثی وٝ دس صٔبٖ وٛتبٞی پغ اص ا٘تم حجت ٞشٔذاخ 

 ِیب ثٝ ظبٞش ػبِٓ  ی ظبٞشی ٚدس ػضاسیٗ حجت رٙغ ٘ٛصاد ٚ آپٍبس، آ٘ٛٔب 

 وبسؿٙبع ٞٛؿجشیْ ٚأوبء ٘ب 

 دس ثخؾ ٌضاسؽ ثؼذ اص ػُٕ

 ػبػت تحٛیُ ٚیب ٚسٚد ثٝ ثخؾ 

 ٜحجت ٘ٛع ػُٕ ا٘زبْ ؿذ 

  حجت ٚهؼیت ػٕٛٔی ثب لیذV/S 1 ٚ غیشٜٚ ػٌح ٞٛؿیبسی ، دسد 

 ٚ پب٘ؼٕبٖ حجت ٚهؼیت اتلبلات ثیٕبس اص ٘ظش وبسوشد كحیح ٚ تشؿحبت 

 ػپغ ع ػبػت ٚ ػبػت چٟبسْ سأ، ػبػت ػْٛ ٞش یه ػبػتٞش ٘یٓ ػبػت،  ػبػت دْٚ ٚ اَٚ ٞش یه سثغ ػبػت حجت ػلائٓ حیبتی

 ًجك دػتٛس

 ت اِٚیٝبػبػ ثشٖٚ دٜ ادساسی دس حجت 

 حجت الذأبت ا٘زبْ ؿذٜ ٚ لبثُ پیٍیشی 

 دس ثشٌٝ چبست ػلایٓ حیبتی سٚصٞبی ثؼذ اص ػُٕ ثؼذ اص تبسیخ سٚص ػُٕ دس ٔحُ ٞبی ٔشثًٛٝ حجت 

 ٚ س، اػتفشاؽ ٚ ٚهؼیت دفغ ادساس ٚٔذفٛع ٘ٛصاد ٚ ٔشالجت اص اد ٚ ػبػت ؿشٚع تغزیٝ ثب ؿیش ٔبد٘ٛص دس ػضاسیٗ روش ػبػت تٕبع ٔبدس

 .ت پضؿه ٚ غیشٜثٙذ ٘بف ٚ ػبیش الذأبت ا٘زبْ ؿذٜ ثشای ٘ٛصاد ٔب٘ٙذ ٚیضی

 .دس ثخؾ ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ٌضاسؽ ٘ٛصاد ٞٓ ثٝ د٘جبَ ٌضاسؽ ٔبدس ٘ٛؿتٝ ٔی ؿٛد حتی اٌش ٘ٛصاد ػبِٓ ثبؿذ 

 ٌضاسؽ تشخیق 

ػلائٓ حیبتی، ػبػت تشخیق ٚ خشٚد اص  ٚهؼیت ػٕٛٔی ثیٕبس حیٗ تشخیق ثب لیذ وٙتشَ ایٗ وٝ تشخیق ثیٕبستٛػي پضؿه أوبء ؿذٜ ثبؿذ.

آٔٛصؽ ٞبی هٕٗ  ( ًجك فشْ تشخیق ٘ٛؿتٝ ؿٛد.آٔٛصؽ ٞبی ٔشثًٛٝ دادٜ ؿذٜ ) ؿفبٞی، پٕفّت ٚ غیشٜ . ٜ ٘ٛؿتٝ ؿٛدثخؾ ثب روش ٕٞشا

تشخیق ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس یه  .داسٚ ، ٔشالجت اص صخٓ ٚ ػلائٓ ٞـذاس دٞٙذٜ وٝ ثبیذ ثٝ پضؿه ٔشارؼٝ وٙٙذ، تشخیق ؿبُٔ: سطیٓ غزایی، فؼبِیت

چٙب٘چٝ ٘ٛصاد اص ٘ظش پضؿىی ٔشخق اػت تب صٔب٘ی وٝ ٔبدس . اص آٖ دٚ ٘یبص ثٝ البٔت دس ثیٕبسػتبٖ داؿتٝ ثبؿذ صٔبٖ ا٘زبْ ٌیشد حتی اٌش یىی

ؿٙبختی ٌٕٔئٗ ؿٛیذ  -دس ٔٛسد وٛدوبٖ ٚ افشاد داسای ٔـىلات فىشی  ٘ٛصاد دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس ثبیذ ادأٝ داؿتٝ ثبؿذ. ٔشخق ٘ـذٜ اػت ٌضاسؽ

تحٛیُ دادٜ ایذ ٚ دس كٛستیىٝ تحٛیُ ٌیش٘ذٜ ثؼتٍبٖ دسرٝ یه ٘جبؿٙذ حجت آدسع تحٛیُ ٌیش٘ذٜ ٚ ٔـخلبت  وٝ ثٝ ثؼتٍبٖ ٘ضدیه ، ثیٕبس سا

 ٚی لاصْ اػت.

 دادٖ وبست تشخیق

                                                             
1  - Vital Signs 

Formatted: Font: 12 pt, Font color: Text 1,
Complex Script Font: 12 pt



وی جدیدالورودرمحتوای آموزشی نی   

 درس گسارش نویسی

13 
 

آموزش مدیریت 

پرستاری دانشگاه 

 مشود

وزش واحدآم

 پرستاری 

 قائم)عج(
دس ٔٛسد ثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ دِیُ ٔـىلات  اِضأی اػت. ٚ دػتٛس پضؿه ؿٛ٘ذ ٌشفتٗ احش اٍ٘ـت دس ٔٛسد ثیٕبسا٘ی وٝ ثب سهبیت ؿخلی ٔشخق ٔی

تشخیق ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس یه صٔبٖ ا٘زبْ  پشػتبسی ًجك دػتٛس پضؿه ثبیذ ادأٝ یبثذ ٚ حجت ٌشدد. تشخیق ٕ٘ی ؿٛ٘ذ، الذأبت داسٚیی ٚٔبِی 

چٙب٘چٝ ٘ٛصاد اص ٘ظش پضؿىی ٔشخق اػت تب صٔب٘ی وٝ ٔبدس ٔشخق ٘ـذٜ . ٌیشد حتی اٌش یىی اص آٖ دٚ ٘یبص ثٝ البٔت دس ثیٕبسػتبٖ داؿتٝ ثبؿذ

ٗ ؿٛیذ وٝ ثٝ ثؼتٍبٖ ؿٙبختی ٌٕٔئ -دس ٔٛسد وٛدوبٖ ٚ افشاد داسای ٔـىلات فىشی  ٘ٛصاد دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس ثبیذ ادأٝ داؿتٝ ثبؿذ. اػت ٌضاسؽ

 .٘ضدیه ، ثیٕبس سا تحٛیُ دادٜ ایذ ٚ دس كٛستیىٝ تحٛیُ ٌیش٘ذٜ ثؼتٍبٖ دسرٝ یه ٘جبؿٙذ حجت آدسع تحٛیُ ٌیش٘ذٜ ٚ ٔـخلبت ٚی لاصْ اػت

 فٛتی ٌضاسؽ

حجت ، حجت ػبػت ثذ حبَ ؿذٖ )دس ٔٛاسد ٘ب ٌٟب٘ی(، ػیٙی ثب لیذ ػبػت ٚ تبسیخ( -ٚهؼیت ػٕٛٔی لجُ اص فٛت )ػلائٓ حیبتی، ػلائٓ رٞٙی

 فٛت ٔٛسد دسٌشدد(.ػبػت فٛت، ٘حٜٛ كذٚسٌٛاٞی فٛت )ٌٛاٞی فٛت یب تٛػي پضؿه ٔشثًٛٝ كبدسٌشدیذٜ یب تٛػي پضؿه لب٘ٛ٘ی كبدس ٔی

 (.داسد فٛت یٌٛاٞ ٚ خیتبس ثٝ بصی٘ ثبلا ثٝ ٞفتٝ 20 اص وٝ)  ٗیرٙ ػٗ آٔذٜ، بیثذ٘ ٔشدٜ بی تِٛذ بٖصٔ رٙغ،آپٍبس ٘ٛصاد

روش ایٗ ٘ىتٝ دس پشٚ٘ذٜ وٝ رؼذ ثٝ چٝ وؼی تحٛیُ ؿذ یب دس ػشدخب٘ٝ  سإٞٙبیی ٔبدس ٚ خب٘ٛادٜ رٟت ٔـبٚسٜ ط٘تیه ٚ ػّت ٞبی فٛت.

رؼذ، ػٗ، ثخـی وٝ ثؼتشی ثٛدٜ ٚ تبسیخ فٛت ٘ٛؿتٝ ؿذٜ ٚ سٚی وبٚس یب سٚی ثذٖ ٚی ٚ سٚی ثبیذ ٘بْ ٚ٘بْ خب٘ٛادٌی  ثیٕبسػتبٖ ٌزاؿتٝ ؿذ.

 ّٔحفٝ چؼجب٘یذٜ ؿٛد.

 تٛرٝ:

روش ؿذٜ دس پـت ٌٛاٞی فٛت ٘جبؿذ، ٌٛاٞی فٛت ٚ ٌب٘ٝ  19ثیٕبس دس ثیٕبسػتبٖ فٛت ٕ٘ٛدٜ اػت اٌش ػّت ٔشي ثٝ دِیُ ٔٛاسد دس كٛستیىٝ 

ٚ كذٚس رٛاص  فشْ اسربع رؼذ ثٝ پضؿىی لب٘ٛ٘ی كبدس ٔیٍشددٌب٘ٝ ثبؿذ  19ِٚی دس كٛستی وٝ ٔشي ثٝ ػّت ٔٛاسد  رٛاص دفٗ كبدس ٔی ؿٛد

 دفٗ ٚ ٌٛاٞی فٛت ٔزبص ٘یؼت.

 جرهایپروس ثبت

 ٔشالجت اص پیغ ٔیىش

 ٘ٛع پیغ ٔیىش 

 تبسیخ ٚ ػبػت ٌزاؿتٗ پیغ ٔیىش 

  پیغ ٔیىشدِیُ ربیٍضیٙی 

  پیغ ٔیىشتٙظیٕبت 

 ٚ ػلایٓ حیبتی،ایٙىٝ اص وذاْ ثبصٚ ثشای ٌشفتٗ فـبس خٖٛ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد. ػٌح ٞٛؿیبسی 

 حجت ػٛاسم ٔب٘ٙذ: ػفٛ٘ت، دسد لفؼٝ ػیٙٝ، ثذ ػُٕ وشدٖ پیغ ٔیىش یب آسیتٕی 

 حجت وپچش، هشثبٖ ٞبی خٛد لّت ٚ سیتٓ پیغ ٔیىش 
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آموزش مدیریت 

پرستاری دانشگاه 

 مشود

وزش واحدآم

 پرستاری 

 قائم)عج(
 تشاپی اوؼیظٖ

 ٓتٙفؼی اختلاَ ػلائ 

  ٖدسٔب٘ی اوؼیظٖ ؿشٚع صٔب  

  ًَٛ دسٔب٘ی اوؼیظٖ ٔذت 

  ٖدسٔب٘ی سٚؽ اوؼیظ 

  ٖدسٔب٘ی اوؼیظٖ ٔیضا 

 دسٔب٘ی اوؼیظٖ ثٝ ٘ؼجت فشد ٚاوٙؾ 

 صخٓ پب٘ؼٕبٖ

 ٝصخٓ ا٘ذاصٜ ٚ ٚػؼت ، صخٓ ٘بحی 

  صخٓ ٞبی ِجٝ ثٛدٖ ٘ضدیه 

  تشؿح ٔیضاٖ ٚ ٘ٛع ،سً٘ تشؿح، ٚرٛد ػذْ یب ٚرٛد 

 دسٖ ٚرٛد 

  ؿؼتـٛ ٔحَّٛ ٘ٛع 

  ٍ٘شا٘ی احؼبع ٚ دسد ٚ تت ٔب٘ٙذ صخٓ ٕٞشاٜ ٟٔٓ ػلائٓ ٚ ٔذدرٛ ٚاوٙؾ 

  ٗدسٖ ٔٙبػت ػّٕىشد ٚ خٛ٘شیضی ثٝ تٛرٝ دسٖ ٚ داؿت 

  ٔٛهغ دس ؿذٜ ثشدٜ وبسٝ ث داسٚٞبی ٚ پب٘ؼٕبٖ ثٝ ثیٕبس تحُٕ چٍٍٛ٘ی 

  حجت ٕ٘شٜ ثشادٖ ثشای صخٓ ٞبی ٔضٔٗ ، فـبسی ٚ.. ؿذٜ اسائٝ ٞبی آٔٛصؽ ٚ 

 ػبِیٗ ٘شٔبَ ثب اػت، ػبِٓ ٞب ثخیٝ .داؿت ٚرٛد ػشٚصی-خٛ٘ی تشؿحبت پب٘ؼٕبٖ ٔحُ دس .ؿذ ثشداؿتٝ ٔبػتىتٛٔی ٔحُ پب٘ؼٕبٖ :ٔخبَ

 .وشد تىشاس سا آٖ ثیٕبس ٚ ؿذ دادٜ ثیٕبس آٔٛصؽ ثٝ ػفٛ٘ت ٞبی ٘ـب٘ٝ ٚ ػلائٓ ،ٌزاؿتٝ ؿذ  اػتشیُ پب٘ؼٕبٖ ٚ ؿذ دادٜ ؿؼتـٛ

  ٌزاسی ٔخب٘ٝػٛ٘ذ 

 ٔخب٘ٝ اطػٛ٘ذ اص ٞذف 

  ػٛ٘ذاط رٟت ػٛ٘ذ ٘ٛع 

  ػٛ٘ذ ػبیض 

  ػٛ٘ذاط اص لجُ ٔب٘ٛسٞب حجت 

  ٓثبِٖٛ وشدٖ رٟت فیىغ اػتفبدٜ ٔٛسد ٔبیغ حز 

  ٓٔخب٘ٝ اطػٛ٘ذ اص پغ ادساس دس ٔٛرٛد خبسری ٔٛاد ٚ سً٘،  حز 

 ٔذدرٛ ٚاوٙؾ ٚ ثشٌـتی ٔٛاد سً٘ ٚ حزٓ ٚ ؿؼتـٛ ٘ٛع ٔحَّٛ ٚ حزٓ :ؿؼتـٛ كٛست دس 

 ای ٔؼذٌٜزاسی ثیٙی ػٛ٘ذ  
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آموزش مدیریت 

پرستاری دانشگاه 

 مشود

وزش واحدآم

 پرستاری 

 قائم)عج(
 ِِٝٛ ٜثیٙی ٔؼذٜ ای حجت ٘ٛع ٚ ا٘ذاص 

  ٚ ٔؼیش ِِٛٝ ٌزاسی) دٞبٖ یب ثیٙی(ػبػت 

 دِیُ ٌزاؿتٗ ػٛ٘ذ 

 وبس ثشدٜ ؿذٜٝ س ٔحَّٛ ثخلٛكیبت تشؿحبت ٔب٘ٙذ: ٔمذاس، سً٘، لٛاْ ٚ ثٛ، صٔبٖ ؿؼتـٛی ِِٛٝ ٚ ٔمذا 

 ٌبٚاط، سً٘ اص لجُ ٔؼذٜ دس ٔٛرٛد ٔبیغ حزٓ ، ٌبٚاط ٔحَّٛ ٘ٛع ٚ حزٓ ٔذاْٚ، ٚ ٔتٙبٚة :ٌبٚاط ٘ٛع ٔؼذٜ، ٌزاسی ِِٛٝ دلایُ :ٌبٚاط 

 ٔذدرٛ ٚاوٙؾ ٔؼذٜ، اص ثشٌـتی تشؿحبت

 ٔذدرٛ ٚاوٙؾ ثشٌـت، ٔٛاسد سً٘ ٚ حزٓ لاٚاط، ٔحَّٛ حزٓ ٚ ٘ٛع لاٚاط، دلایُ :لاٚاط 

 ثش اػبع ػیؼتٓ ٞبی ثذٖ ٌضاسؽ ٘ٛؿتٗ

 ةحجت ػیؼتٓ ٔغض ٚ اػلب

 ٌ یبلاػىٛ ػٌح ٞٛؿیبسی ثش اػبع ٔمیبع FOUR Score  ،RASS
 ٚ..2، آپبچی  1

 دٔه ٞب ٚ ٚاوٙؾ ثٝ ٘ٛسٔش ٘ذاصٜا 

 كحجت وشدٖ، دسن، فٟٓ  ،آٌبٞی ثٝ ٔىبٖ، صٔبٖ ٚ اؿخبفء، ثشسػی حغ ٚ حشوت اػوب  

 حجت ػیؼتٓ تٙفؼی

 ،ٝكذاٞبی تٙفؼی، ٘ٛع تٙفغ تٙفغ، تؼذاد داؿتٗ یب ٘ذاؿتٗ ػشفٝ، ا٘ٛاع ػشف 

 تیٛةداؿتٗ یب ٘ذاؿتٗ چؼت ، تٛرٝ ثٝ ثٛی تشؿحبت ٚ تشؿحبت خبف 

 ٚاثؼتٍی ثٝ دػتٍبٜ تٙفغ ٔلٙٛػی 

 ػبػت ؿشٚع تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٚ تٙظیٕبت دػتٍبٜ ٚ٘تیلاتٛس 

  تغییشات دس تٙظیٕبت ٚ٘تیلاتٛس 

   پبػخ ٞبی رٞٙی ٚ ػیٙی ثیٕبس ثٝ ٚ٘تیلاتٛس اص لجیُ ػلایٓ حیبتی، كذاٞبی تٙفؼی، اػتفبدٜ اص ٔبٞیچٝ ٞبی وٕىی، ػٌح ساحتی

 ثیٕبس ٚ ظبٞش فیضیىی ٚی

 اٖ دسیبفت اوؼیظٖٔیض(Lit/min ) 

 ...الذأبت ا٘زبْ ؿذٜ ؿشیب٘ی-رٛاة ٌبصٞبی خٛ٘ی٘حٜٛ دسیبفت اوؼیظٖ اص ًشیك ٔبػه یب ٚ 

  ٖا٘زبْ یب ػذْ ا٘زبْ فیضیٛتشاپی، ٔیضاٖ تحُٕ ،ا٘زبْ ػبوـٗ، دفؼبت، ٘ٛع تشؿحبت ٚ ثٛی آ 

 ٔمذاس پشؿذٌی وبف ِِٛٝ تشاؿٝ ٚ ا٘ذاصٜ داخُ ثٛدٖ ِِٛٝ  پیـشفت ثیٕبس ٚ 

 حجت ػیؼتٓ لّجی ػشٚلی

                                                             
1 - Richmond Agitation-Sedation Scale  

2  -  Acute Physiologic And Chronic Health Evaluation 



وی جدیدالورودرمحتوای آموزشی نی   

 درس گسارش نویسی

16 
 

آموزش مدیریت 

پرستاری دانشگاه 

 مشود

وزش واحدآم

 پرستاری 

 قائم)عج(
 ٝتؼذاد هشثبٖ لّت دس دلیم 

 ٝٔحُ ٌشفتٗٚ  خٛاثیذٜ، سیتٓ ٚ فـبس خٖٛ دس حبِت ٘ـؼت 

  ٔـخلبت، كذای لّت ٚ ٘ٛاس لّت ECG  

 ثیٕبس، صٔبٖ ؿشٚع ٔب٘یتٛسیًٙٔب٘یتٛسی ًٙ 

 ٚ ػٛاسم ٔمذاس داسٚٞبی دسیبفتی، ٘تبیذ 

 تغییش دس ٚهؼیت ثیٕبس 

 ػشٚلی ٚ حجت الذأبت ا٘زبْ ؿذٜ ٚ ٘تبیذ-ایؼت لّجی CPCR  1 

 ٘ٛع chest pain ٗداؿتٗ یب ٘ذاؿت chest pain ٘تبیذ لاتٔذاخ ،، ا٘تـبس ٚ 

 اِتٟبة، تشؿحبت ٚ خٛ٘شیضی اص ٔحُ ،تغییش سً٘ پٛػت، ٌشٔی پٛػت، داؿتٗ ٘جن، لشٔضی 

  ٖ٘جن ٞبی ٔحیٌی ٚ ویفیت آ 

 تحُٕ فؼبِیتٚ  فؼبِیت ثیٕبس 

 حجت ػیؼتٓ پٛػتی

 اِتٟبة، ػیب٘ٛصٜ ثٛدٖ یب ٘جٛدٖسً٘ پٛػت ٚ ٔخبى، لشٔضی ، 

 صخٓ، تشؿحداسای خـه، ٔشًٛة،  پٛػت ،ٚرٛد خٕٛ٘شدٌی، ٚسْ ٚ خشاؽ 

 لٛاْ پٛػت ٚ وُ ثذٖ، دٚس چـٓ، ا٘ذأٟبی ٔحیٌی ٚ ٚسْ پٛػت ،ػشدی ،پٛػتٝ پٛػتٝ ثٛدٖ،ٌشٔی 

 ٓا٘ذاصٜ )ًَٛ، ػشم، ػٕك( ،)سً٘، ٔحُ، دسرٝ، ظبٞش(فـبسی داؿتٗ صخ 

 صٔبٖ تؼٛین پب٘ؼٕبٖ، ثٛ، سً٘، ٘ٛع داسٚی ؿؼتـٛ ٚ ٔمذاس آٖ، تشؿحبت ٚ اِتٟبة 

 ٝداؿتٗ ثخیٝ، وـیذٖ آٖ، تؼٛین پب٘ؼٕبٖ، ٘ٛع پب٘ؼٕبٖ ثىبس سفت 

   ٓفـبسیتغییش ٚهؼیت ثیٕبس، وبسثشد ٚػبیُ رٌّٛیشی وٙٙذٜ اص صخ 

 اػوبء، ا٘زبْ ٔبػبطشد ثبِؾ صیش وبسث ...ٚ 

  ىؼتٍی ٞبؿٚ  ای، وبٞؾ ػٌح ٌّٕٞٛٛثیٗ، ثی تحشوی، ػفٛ٘ت، ثی اختیبسی تغزیٝػٛأُ خٌشصا ٔب٘ٙذ چبلی، ٚهؼیت ثذ 

 

 حجت دس ػیؼتٓ ادساسی تٙبػّی

 ْادساسی -تٙبػّی ٚهغ ظبٞشی ا٘ذا 

 دفؼبت، ٔمذاس، ثٛی ادساس دفؼی ً٘،س ،یبفتٝ ٞبی غیش ًجیؼی 

 ب٘ٙذ تىشس ادساس، ٕٞبچٛسی، لٌشٜ لٌشٜ آٔذٖ ادساس، ادساس دسد٘بن ٚ چشن دس ادساس، تٟٛع، اػتفشاؽ، ِشص، اتؼبع ٔخب٘ٝ، )ٔ ٞبٚ ٘ـب٘ٝ لائٓ ػ

 (پش ادساسی ٚ غیشٜ

                                                             
1-  Cardiopulmonary Cerebral Resuscitation 
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آموزش مدیریت 

پرستاری دانشگاه 

 مشود

وزش واحدآم

 پرستاری 

 قائم)عج(
  تشؿحبت ثذثٛٚ  خبسؽ 

  ذ پبح اػٕیش، خٛ٘شیضی، دسد٘تبی 

 ت دساستجبى ثب ػّٕىشد رٙؼیلأـى 

 داؿتٗ اختیبس ٚ وٙتشَ ادساس 

  حبٍّٔی، ا٘زبْ دٚؽ ٚاطیٙبَ، ٔؼبیٙٝ ٚاطٖ٘تبیذ تؼت  

 1فِٛی، ػٛپشاپٛثیه ) ا٘زبْ ٔشالجت دس خلٛف وبتتشٞب…catheterization Self
2, ) 

 حجت دس ػیؼتٓ ٌٛاسؽ

 NPO ٛدٖ یب ٘جٛدٖث 

 ٘ٛع سطیٓ غزایی 

  ییاؿتٟبثی 

 ثّغ دسد٘بن 

 َٚرٛد خٖٛ دس ٔذفٛعٚ  تٟٛع، اػتفشاؽ، اػٟب 

  آػیتٚ  ٘فخ 

 وّؼتٛٔی ٚ طط٘ٛػتٛٔی 

 ٗداؿتٗ یب ٘ذاؿتNGTube  ،  ٗصٔبٖ ٚ تبسیخ ٌزاؿتNGTube 

 ٔضاد ٚ ویفیت ٚ سً٘ ٚ ؿىُ ٔذفٛع داؿتٗ اربثت 

 یضی اص ٔؼذٜ ٚ الذأبت ا٘زبْ ؿذٜداؿتٗ خٛ٘ش 

 ه ٚ الذأبتتٛرٝ ثٝ ٔخبى دٞبٖ، حجت ٔٛاسد غیش ًجیؼی ٚ ٌضاسؽ ثٝ پضؿ 

 تٛا٘بیی خٛسدٖ غزا، داؿتٗ سفّىغ Gag  

  ٘ذاؿتٗ د٘ذاٖداؿتٗ یب 

  ،ویفیت پٛػت اًشاف اػتٛٔب ٚ ا٘ذاصٜ آٖحجت ٔـخلبت اػتٛٔب 

  اػىّتی-٘یلاحجت دس ػیؼتٓ ػو

 ا٘ذأٟبی ٔحیٌی، ٌشٔی ٚ ػشدیس ً٘ 

 ُدأٙٝ حشوتی ٔفبك 

 ٗتؼبدَ دس ساٜ سفت 

 ٗ٘جن ٞبی ٔحیٌی، پش ؿذٌی ٔٛیشٌی داؿت 

                                                             
1. Suprapubic 

2  - clean self catheterization)CSC( 
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آموزش مدیریت 

پرستاری دانشگاه 

 مشود

وزش واحدآم

 پرستاری 

 قائم)عج(
 حشوبت غیش ًجیؼی ا٘ذأٟب 

 داؿتٗ حغ ٚ حشوت ا٘ذأٟبی ٔحیٌی 

 فّذ ٚ ػؼتی ا٘ذأٟب 

 ٔحذٚدیت حشوتی ا٘ذأٟب 

 َتحشن فؼبَ یب غیش فؼب 

 ٖػذْ تحشن ٚ ػٛاسم ٘بؿی اص آ 

 خٛاثیذٖ،ِجبع پٛؿیذٖتٛاِت سفتٗ، غزا پختٗ سفتٗ، غزا خٛسدٖ، ساٜ: تٛا٘بیی ا٘زبْ وبس یب فؼبِیت ٞبی سٚصا٘ٝ ٔب٘ٙذ ، 

  داؿتٗ یب ٘ذاؿتٗ وـؾ 

 خـه یب تش ثٛدٖ ٌچ 

  آٖداؿتٗ ٚسْ ٚ ؿذت 

  داؿتٗ دسد ٚ ثی لشاسی 

 ارتٕبػی-حجت دس ػیؼتٓ سٚا٘ی

 تٗ یب ٘ذاؿتٗ فشایٙذ فىشی ٘شٔبَداؿ 

  (1دِیشیْٛ یبیی،ؿٙیذاسی، دیذاسی،ثٛ)صٔبٖ ٚسٚد ثیٕبس، سفتبس ثیٕبس،ٌفتٝ ٞبی ثیٕبس، تٕٛٞبت 

 ٝحبفظ 

  اهٌشاة 

 ،ٚػٛاع ارجبسی، تشع ٔشهی، ثذثیٙی  ٚػٛاع 

  خٛدوـی افىبس 

 ،ت ا٘زبْ ؿذٜ، پبػخ ثیٕبسلأذاخ الذاْ ثٝ خٛدوـی 

 داؿتٗ ٘مـٟبی ارتٕبػی 

 ٖثشلشاسی استجبى ٔٛحش ثب دیٍشا 

 اػتیبد، تشن اػتیبد 

 ٓػلجب٘یت ٚ خـ 

 ٍدشاٖ ٚ خٛكذٔٝ صدٖ ثٝ دی 

  ٔٙبػت لأی داؿتٗ پبػخ و 

                                                             
1  - Delirium  
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 ٘ٛیؼی ٌضاسؽ دس ٟٔٓ ٘ىت30ٝ  

 خي ٌضاسؽ دس پبییٗ ػپغ ٚ ٕ٘ٛدٜ أوبء ، خٛد ػٕت ٚ خب٘ٛادٌی ٘بْ ٘ٛؿتٗ ثب ، پشػتبسی ٌضاسؽ دس اًلاػبت ٞشٌٛ٘ٝ حجت اص پغ (1

  .ثبؿذ وبُٔ پشػتبسی ٌضاسؽ ثشٌٝ ثبلای دس ثیٕبس ٔـخلبت وٙیذ دلت حتٕبً ٚ .ثىـیذ

 اص اػتفبدٜ كٛست دس ٚ ثٙٛیؼیذ ٔشتت ٚ خٛا٘ب سا ٌضاسؽ وبسٞب، ثٝ ثخـیذٖ ػشػت ٚ اًلاػبت ٚ ٌٔبِت ا٘تمبَ ٚلت، اتلاف ػذْ ٔٙظٛس ثٝ (2

 .وٙیذ اػتفبدٜ إِّّی ثیٗ لجَٛ لبثُ اختلبسات اص پشػتبسی ٌضاؽ دس اختلبسات

 . ثٙٛیؼیذ 24 تب1 اػذاد اص اػتفبدٜ ثب وبُٔ كٛست ثٝ سا ػبػبت ٌضاسؽ، دس سٚص ؿجب٘ٝ اٚلبت دلیك حجت رٟت (3

 ٔشثًٛٝ ٔحُ دس وٙتشَ وٙٙذٜ فشد ٘بْ ٚ ٕ٘بئیذ اػتفبدٜ حیبتی ػلایٓ ٌشافیه چبستٟبی اص إِمذٚس حتی حیبتی ػلایٓ ٌضاسؽ ٚ حجت رٟت (4

 .ؿٛد حجت خٛا٘ب ٚ ٚاهح كٛست ثٝ

 .وٙیذ حجت آصٔبیـٍبٞی ٚ ثبِیٙی ػلایٓ اػبع ثش سا ثیٕبس ٕٞٛدیٙبٔیه ٚ ػٕٛٔی ٚهؼیت (5

 رٟت....ٚٚ٘تیلاتٛس، پبِغ اوؼیٕتشی  ٔب٘یتٛسیًٙ، ٚػبیُ ٞشٌٛ٘ٝ اص اػتفبدٜ كٛست دس .وٙیذ حجت سا ثذٖ حیبتی ٞبی ػیؼتٓ ػّٕىشد (6

 وٙیذ. یبدداؿت سا تٛهیحبت ثیٕبس اص ٔشالجت

 .ٕ٘بییذ حجت حتٕبً سا ثیٕبس دفؼی ٚهؼیت ٚ ٔیضاٖ فؼبِیت ٚ اػتشاحت ٚ خٛاة ٚهؼیت  (7

 .وٙیذ یبدداؿت ثیٕبس خٛد وّٕبت اص اػتفبدٜ ثب وشدٜ ثیبٖ ثیٕبس وٝ ٞبیی ٘ـب٘ٝ ٚ ثیب٘بت (8

 حجت آٖ ػّت روش ثب ٘ـذٜ سا ارشا دػتٛسات پشػتبس اػت ،هشٚسی ٘ـذٜ ارشا ػّتی ثٝ ثٙب پضؿه دػتٛسات اص ٔٛسد چٙذ یب یه كٛستیىٝ دس (9

 .ٕ٘بیذ

 ثٛدٖ پبییٗ ٘جٛدٖ داسٚ، ٔٛرٛد ٔشثًٛٝ، پضؿه ٌشدد )دػتٛس لیذ ٚاهح ًٛس ثٝ پشػتبسی ٌضاسؽ دس ػّت ٞش ثٝ داسٚ ٘ذادٖ كٛست دس (10

 (ٚ... ثیٕبس فـبس

 .ٕ٘بییذ حجت ٔشثًٛٝ الذأبت ثٝ ثیٕبس ٚاوٙـٟبی روش ٚ آٟ٘ب ارشای ػبػت ثب ٕٞشاٜ سا دسٔب٘ی ٚ داسٚیی الذأبت وّیٝ (11

 ٚ .٘ٛیؼی وٙیذ ٌضاسؽ ثٝ الذاْ ٚلت اػشع دس خبف )ایضٚلاػیٖٛ( یٔشالجت ٞب اسائٝ یب ػبدی غیش ٚهؼیت ٞشٌٛ٘ٝ ٔـبٞذٜ اص پغ  (12

 ػلاٜٚ سا ؿذٜ ٔـبٞذٜ داسٚٞب ٔٛاسد رب٘جی ػٛاسم ٔـبٞذٜ ٚ پبساوّیٙیىی آصٔبیـبت ثیٕبس، ٕٞٛدیٙبٔیه دس ًجیؼی غیش ٔٛاسد ٞشٌٛ٘ٝ ثشٚص

 .دٞیذ اًلاع پضؿه ثٝ هشٚست كٛست دس ٌضاسؽ، دس دلیك حجت ثش

 ، 115 ثشا٘ىبسد، اٚسطا٘غ خٛدؽ، پبی ٚسٚد )ثب ٘حٜٛ ثیٕبس، ٚسٚد ػبػت ؿبُٔ ثبؿذ ؿذٜ ٘ٛؿتٝ وبُٔ ثؼیبس ثبیذ ثیٕبس پزیشؽ ٌضاسؽ (13

 .وٙیذ حجت سا ؿذٜ ٔـبٞذٜ ٟٔٓ ٔٛاسد ػبیش ٚ حیبتی، ػلایٓ ٞٛؿیبسی، ٚ...( ٚهؼیت ٕٞشاٞبٖ

 .ٕ٘بئیذ ٌضاسؽ تبسیخ ٚ ػبػت روش ثب ا٘زبْ كٛست دس سا ثیٕبس پبساوّیٙیىی آصٔبیـبت ا٘ٛاع (14

 دسیبفت ػبػت دلیك ، ًجیؼی غیش ٔٛاسد ٚرٛد كٛست دس ٚ ٕ٘ٛدٜ ٌٔبِؼٝ دلت ثب دسیبفت اص پغ سا پبساوّیٙیىی آصٔبیـبت پبػخ (15

  .ٕ٘بئیذ حجت ٌضاسؽ سا دس ٔٛهٛع ایٗ ٚ دٞیذ اًلاع ؿفبٞی ٔؼبِذ پضؿه ثٝ ثلافبكّٝ هشٚست كٛست دس ٚ ٕ٘بئیذ ٌضاسؽ سا آصٔبیؾ

 ٕ٘بئیذ ٚ وٙتشَ ٚ ٔحبػجٝ، تٙظیٓ دلیمٝ دس سا ػشْ لٌشات تؼذاد داسد، ثبص سي یب ٚ ٚسیذی ٔبیؼبت دسیبفت ثٝ ٘یبص ٔذدرٛ كٛستیىٝ دس (16

 ٕ٘بئیذ. حجت سا رٛ ٔذد دسیبفتی ػشْ ٔیضاٖ ؿیفت ٞش دس پشػتبسی ٌضاسؽ پبیبٖ دس
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رزة  تشؿحبت  ٔیضاٖ ٔحبػجٝ، اص پغ هشٚسیؼت ،: داسد(I/O)ٔبیؼبت  دفغ ٚ رزة ٔیضاٖ وٙتشَدػتٛس  ثٝ ٘یبص ٔذدرٛ كٛستیىٝ دس (17

( وٙتشَ ٚ حجت ؿذ. ٚ ػپغ ٘ٛع ٚ ٔـخلبت I/O)حجت ٚ دس ٌضاسؽ پشػتبسی فمي روش ؿٛد وٝ (I/Oدس ثشٌٝ حجت )ثٌٛس دلیك  دفغ ٚ

 ٞشٌٛ٘ٝ ٘ٛع ٚ ٔمذاس ٕٞچٙیٗ ٚ ٔبیؼبت دسیبفت سٚؽ ٚ ٘ٛع روش ثب ؿیفت ٞش پبیبٖ دس سا تشؿحبت دس ٌضاسؽ پشػتبسی تٛهیح دادٜ ؿٛد.

I)1 ثشٌٝ دس  دلیك ًٛس ثٝ دفؼی ٔٛاد &O) ٔیضاٖ وٙتشَٚ دسكٛستیىٝ دػتٛس  .ٕ٘بئیذ حجت پشػتبسی ٌضاسؽ ٚ دفغ ٚ رزة وٙتشَ فشْ دس 

لبلات ثیٕبس سا دس ٌضاسؽ : ٔی ثبیؼت پشػتبس دس ٞش ؿیفت ٚهؼیت ، تؼذاد، ٔحُ ٚ ٔمذاس تشؿحبت اتذاسد(I/O٘)ٔبیؼبت  دفغ ٚ رزة

 پشػتبسی حجت وٙذ.

 الذاْ ٚلت اػشع رٛ، دس ٔذد ثٝ پشػتبسی خبف ٔشالجت اسائٝ یب ٚ رٛ ٔذد دس ًجیؼی غیش ٚهؼیت ٔـبٞذٜ اص پغ پشػتبس اػت هشٚسی (18

 . ٕ٘بیذ ٌضاسؽ حجت ثٝ

 ، حجت الذأبتی وٝ ٞٙٛص ا٘زبْ ٘ـذٜ ا٘ذ ٚ یب ثؼتٗ ٌضاسؽ پشػتبسی لجُ اصٕ٘بئیذ ارتٙبة آٟ٘ب ارشای اص لجُ پشػتبسی سٚؿٟبی حجت اص (19

 .پبیبٖ ؿیفت وبسی خٌب ثٛدٜ ٚ ٌضاسؽ تٕبْ ؿیفت ٞب حتی دس سٚصٞبی تؼٌیُ ثبیذ رذاٌب٘ٝ ٘ٛؿتٝ ؿٛد.

 .ٕ٘بئیذ ارتٙبة آٟ٘ب وشدٖ ػیبٜ یب ٚ لان ٚػیّٝ ثٝ ٌضاسؽ دس اؿتجبٜ ػجبسات تلحیح اص (20

 :اػت ریُ ؿشح ثٝ ٌضاسؽ دس اؿتجبٜ ٔٛاسد تلحیح رٟت دػتٛساِؼُٕ (21

  ؿٛد ٘ٛؿتٝ حیكح ٌضاسؽ ادأٝ دس٘ٛؿتٝ ؿٛد ٚ  ،ذیٌشد اكلاح.سٚی آٖ وّٕٝ ٚ وـیذٜ ؿٛد٘بصوی دٚس ٘ٛؿتٝ اؿتجبٜ خي. 

 وّٕٝ اكلاح ٌشدیذ ٘ٛؿتٝ ؿٛد ٚ دس ادأٝ ٌضاسؽ كحیح ٘ٛؿتٝ ؿٛد.ٚ ؿٛد ٟٔشپشػتبس صدٜ اؿتجبٜ ٔٛسد ثبلای لؼٕت دس 

 .ػّت خٌب تٛهیح دادٜ ؿٛد ٚ ػبػت تلحیح ثٝ ٕٞشاٜ ٟٔش پشػتبس حجت ٌشدد 

 ٌْشدد أوب ٟٔش ٚ حجت ٔؼتٙذػبص فشد تٛػي حشٚف ثٝ خٌب اكلاح ٔٛاسد تؼذاد ٔؼتٙذػبصی خٌبی اكلاح اص پغ اػت لاص. 

 :اص ػجبستٙذ ؿٛ٘ذ ٔی پشػتبسی ٌضاسؽ تحشیف ثٝ ٔٙزش وٝ ٔٛاسدی. ٕ٘ٙبئیذ تحشیف سا پشػتبسی ٌضاسؿبت (22

 ؿذٜ اػت اهبفٝ ثؼذ ٔزوٛس ٔٛاسد وٝ ؿٛد تؼییٗ آ٘ىٝ ثی ٔٛرٛد ٌضاسؽ ثٝ ٔٛاسدی ٕ٘ٛدٖ اهبفٝ كٛست دس . 

 پشػتبسی ٌضاسؽ دس ٘بدسػت اًلاػبت حجت  

 ٌضاسؽ ٟٔٓ ٘ىبت حزف 

 اػت ؿذٜ حجت لجّی صٔبٖ دس وٝ ثبؿذ ِٝٔؼأ ایٗ ٔٛیذ وٝ ٘حٛی ثٝ ٌضاسؽ تبسیخ حجت. 

 ٌٜضاسؽ تغییش یب ٚ ٘ٛیؼی دٚثبس 

 ٔٛرٛد یب ٚ لجّی ٞبی ٌضاسؽ تخشیت 

 ٌٗیٛٔٝ داخُ ؿذٜ فشأٛؽ ٘ىتٝ ٘ٛؿتٗ ٚ دیٍش فشد ربی ثٝ ٘ٛؿتٗ ٚ ٞب ٘ٛؿتٝ ثیٗ خبِی فوبی ٌزاؿت  

  ٝػبیشیٗ یبدداؿتٟبی ثٝ ٔٛاسدی ٕ٘ٛدٖ اهبف  

 دس ثبیذ وٝ الذأبتی ٚ ٕ٘بئیذ حجت ایذ داؿتٝ ٘ظبست آٟ٘ب ثشارشای یب ٚ ایذ ٕ٘ٛدٜ اسائٝ خٛد وٝ سا ئیٔشالجت ٞب ٌضاسؽ دس "ا٘حلبسا (23

 (..ٚ ٞب ٔـبٚسٜ رٛاة پبساوّیٙیىی، تـخیلی، آصٔبیـبت ا٘زبْ رٟت )آٔبدٌی ٕ٘بییذ ٌضاسؽ ؿٛ٘ذ پیٍیشی یب ٚ ا٘زبْ ثؼذی ٞبی ؿیفت

 .ٕ٘بئیذ ٌضاسؽ "دلیمب ، ٕ٘بیذ ٔی ٔٛاسدی تؼمیت ثٝ تٟذیذ سا ثیٕبسػتبٖ دسٔب٘ی ٔؼئِٛیٗ "ؿفبٞب ثیٕبس كٛستیىٝ دس (24

                                                             
1  - Input/output 
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 .ثپشٞیضیذ  ٘بخٛؿبیٙذ كفبت یب  ثیٕبس ؿخلیت تٛكیف دس ػٌٛیشی اص (25

 . ٕ٘بئیذ حجت "دلیمب ٕ٘بئیذ ٔی ٌضاسؽ ثیٕبس ٔؼبِذ پضؿه ثٝ ساوٝ اًلاػبتی (26

 .ٍ٘زاسیذ ثبلی خبِی ربی پشػتبسی ٌضاسؽ دس ٔٙذسد ٌٔبِت ثیٗ دس (27

 پشٚ٘ذٜ دس ٔمیٓ یب پضؿه ٔؼبِذ پضؿه تٛػي كٛستیىٝ دس فمي ٔـبٚسٜ دػتٛسات وٝ ؿٛد تٛرٝ ثبیذ پضؿىی ٞبی ٔـبٚسٜ خلٛف دس (28

 .ٌشدد ارشا اًلاع پضؿه ثذٖٚ ٚ ٔؼتمیٓ ًٛس ثٝ ٞیچٍبٜ ٘جبیذ ٚ ثبؿذ ٔی ا٘زبْ لبثُ ؿذٜ دادٜ آٖ ارشای دػتٛس

 ٚ...(  داسٚیی اؿتجبٞبت ا٘ذاختٝ)ػمٛى، ٔخبًشٜ ثٝ سا ثیٕبس ػلأتی وٝ اتفبق یب حبدحٝ ٞشٌٛ٘ٝ حجت (29

ٌضاسؽ ثذٚ پزیشؽ ػلاٜٚ ثش حجت دس فشْ دس .وٙیذ حجت سا ٚ... آٔٛصؿی فّتپٕ اسائٝ ٔؼتمیٓ، آٔٛصؽ اص اػٓ سا ؿذٜ اسائٝ آٔٛصؿٟبی (30

پریسش بً بیماز دادي شد" ضمىا دز گصازش حیه بستسی علاوي بس "آموشش ٌای بدو آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس ، دس ٌضاسؽ پشػتبسی حجت ؿٛد 

گصازش پسستازی ثبت شود کً آموشش ٌای حیه بستسی طبق فسم آموشش بً بیماز دادي  بسگًثبت دز فسم آموشش بً بیماز دز

 بیماز ازائً گسدید. ً آموشش ٌای شمان تسخیص بًشد.دز گصازش تسخیص ویص دز بسگً گصازش پسستازی ذکس شود ک
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