
 
 

   
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

    

  

  : مددجوي عزیز

امیدواریم از لحظاتی که  شما، براي سلامتی آرزوي و باسلام

 کنار شما بودیم رضایت کافی داشته باشید و هر چه در

این پمفلت . سریعتر به آغوش خانواده و جامعه بازگردید

بیماري و آموزشی جهت افزایش اطلاعات شما در مورد 

  .از عوارض آن در اختیار شما قرار گرفته استپیشگیري 

  نوع بیماري
  نارسایی قلبی
ن خون ناتوانی قلب در پمپ کرد. نارسایی قلبی 

کافی براي تامین  نیاز بافتها و مواد مغذي می 
باشد

.  

    فعالیت وپوزیشن
  

در نارســایی قلبــی از اســتراحت طــولانی مــدت در 
تخت که توسط خود مددجو اعمال می گـردد بایـد           

  زیرا. اجتناب نمود
میتواند باعث مشکلاتی از جمله زخم هـاي فـشاري         

مـاري حـاد    ترومبوز وریدي و آمبولی ریوي شـود بی       
که علائم نارسایی قلبی را تشدید میکنـد یـا باعـث            

میتوانــد دلیــل . بــستري در بیمارســتان مــی گــردد
در غیر ایـن صـوت    . استراحت موقت  در تخت باشد     

دقیقـه روزانـه    30بیمار به انجام فعالیـت بـه مـدت          
تشویق می گردد یک برنامـه معمـولی بـراي بیمـار            

 پیـاده روي    مبتلا بـا نارسـایی قلبـی شـامل برنامـه          
هفته می باشـد    6روزانه با افزایش زمان آن در طول        

و در نهایت پزشـک پرسـتار و مـددجو بـا همکـاري         
یکدیگر برنامه اي تنظیم می کنند کـه همـاهنگی و      

  .اولویت بندي فعالیت ها را ارتقا می بخشد
  

  
  تغذیه رژیم غذایی 

  
گرم در روز و اجتناب از 2-3معمولا غذاي کم نمک 

مصرف زیاد مایعات توصیه می گردد  تا بار کاري 
  .قلب را کاهش دهد

  
  

  نشانه هاي خطر حین بیماري
  

 ادم یا ورم همراه با ،کبودي پوست،رنگ پریدگی 
 ،عالیت کاهش تحمل پذیري ف،افزایش فشار خون

 بدون علت مشخص ر وضعیت روانییگیجی یا تغی
 ، تنگی نفس حمله اي شبانه، نفس فعالیتی یتنگ،

 تهوع ،شب ادراري،کاهش تکرر ادراري در طول روز 
  و بی اشتهایی

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 
 
 

   
   

 
 

   
 
 

   
 
 
 

   

  عدم مصرف دخانیات و مواد رون گردان
ت مشکلات تنفسی ایجاد میکند بنابرین از دخانیا

  .مصرف دخانیات اجتناب نمائید
  
  
  

  
  
  
  
  

  مسائل بهداشت فردي
  . رعایت بهداشت وشتشوي دستها به طور مکرر تکرار شود

  
  
  
 

  
  الگوي دفع

   
با توجه به کنترل جذب و دفع و میزان نفخ بیمار 
با معاینه شکم و میزان و قوام مدفوع ومیزان ورنگ 
ادرار ثبت واندازه گیري می شود ود ر صورت 
اختلال در دفع داروي مناسب توسط پزشک  تجویز 

  می گردد
  

  رژانسیچگونگی دستیابی به مراقبتهاي او
  

 یا نیاز به مراقبت باشماره در صورت بروز مشکل
ي تماس دبیمارستان بنت اله ویا اورژانس115تلفن

  .حاصل فرمائید
  314داخلی -38590051:تلفن

  

  
 نارسایی قلبی :عنوان سند

  

  

  00: شماره ویرایش  -١۵٠BH-P : شماره سند    
  98هشت اردیب: تاریخ تدوین00: شماره بازنگري
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  )آموزش به مددجو ( 
 بیمارستان و زایشگاه بنت الهدي

  جراحی –کتاب پرستاري داخلی  :منبع              
 up to dateسایت -برونر سودارث 

  

   خیابان بهار-مشهد: آدرس
   05138590051 -5: تلفن تماس

  
  بیمارستان بنت الهدي

  
Zayeshgah.bentolhoda :اینستاگرام  
Bentolhoda-hospital-maternity 

  

 نارسایی قلبی


