
 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 : مددجوی عزیز

که  امیدواریم از لحظاتی شما، برای سلامتی آرزوی و باسلام

در کنار شما بودیم رضایت کافی داشته باشید و این 

پمفلت آموزشی جهت افزایش اطلاعات شما در مورد 

ن در اختیار شما قرار گرفته از عوارض آبیماری و پیشگیری 

 .است

 :كه از آنها بي اطلاع هستيمعلائم سرطان 

از بيماري هايي است كه اغلب بدون علامت است و زماني سرطان 

ي شوند كه دچار انسداد اشكال در اندام شده است ولي با متوجه م

كلي توجه به علائم مي شوند از بروز علائم حاد و تشخيص 

 .ديرهنگام آن جلوگيري كرد

بيشتر داردو جزو علائم برخي از علائمي كه نياز به بررسي 

 .هشداردهنده مي باشند

مرتبط ويا غيرمرتبط به غذا كه بايد  نفخ شكمي مزمن *1

بررسي شود وجدا اين علامت اهميت از نظر تشخيص سرطان 

 هاي گوارشي وتخمدان دارد

وجود –از جمله خون در ادرار :وجود اختلالات ادراري*2

-مقادير كم ادرار-تكررادرار-يرطبيعي ادراردفع غ -خون در ادرار

ميزان و حجم ادرار از علائم هشدار دهنده سرطان هاي مثانه و 

 .درآقايان بررسي پروستات الزامي است. تومورهاي لگني مي باشد

تغييرات صدا و طرز صحبت هر فرد بسته  : خشونت صدا* 3

وزها زبان و حفره دهاني و گلو مي باشد كه اين ر –به حنجره 

بسيار شايع شده البته افرادي كه مصرف سيگار و دخانيات و الكل 

 .شتر در معرض خطر مي باشنددارند بي

و زخم هايي كه بيشتر از حد طول بكشد و به درمان جوش *4

  .پاسخ نمي دهد نياز به برسي بيشتر دارند

نياز  سوء هاضمه يا مشكل بلع و رفلاكس هاي طولاني*5

بررسي دقيق داردو خود درماني ها اغلب منجر به مخفي شدن  به

 .علائم و گسترش بيماري دارد

   كه در تمام سنين و افراد :كم خوني وضعف و بيحالي*6

 .مي بايست بررسي انجام شود

دليل باشد و  كه بي ماهدر  كيلو 5كاهش وزن بيشتر از *7

 .دهدهمراه با تعريق شديد و يا احساس تب در تشخيص رخ 

    كه به درمان هاي معمولي و قبلي جوابسردردهايي *8

 .نمي دهد

كه اغلب  سوء هاضمه– نفخ-دردهاي لگني–كمر درد * 9

از علائم رايج و روزمره مي باشند مي توانند از نشانه هاي سرطان 

 .تخمدان در زنان شود

 



 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 : خارش مداوم مقعد و ناحيه تناسلي-11

مكن است تجربه معفونت هاي ناحيه تناسلي نيز اغلب افراد 

كنند ولي نياز به بررسي كامل تري دارند زيرا مي تواند 

هشداري از سرطان هاي پوست تناسلي و مقعدي باشند 

ثل عفونت هاي قارچي ويا پسوريازيس مبعضي از بيماري ها 

مي تواند علائمي مشابهه داشته باشند اما در صورتي كه به 

 ضعي نشود نياز به بررسي گسترده تري داردداروهاي مو

 وجود توده * 11

كه در بدن به وجود آمده است كه مي تواند در  يا غده هايي

غدد لنفاوي وتماس نواحي و ارگانه هاي  –پوست  –پستان 

 .نياز به بررسي جامعه دارد.بدني مي باشد

  خونريزي هايي غيرطبيعي واژن*12

ا در سنين بالا بيشتر ديده و نداشتن الگوي مناسب كه اكثر

 شده است

 

 

 سرفه هاي مداوم*13

 و مزمن كه ميتواند آغشته به خون باشد يا نباشد 

 تغيير عادات روده اي و اجابت يبوست هاي طولاني*14

و يا اسهال هاي طولاني و مداوم دفع بلغم و كف از علائم 

 روده ي  بزرگ و گوارشي استسرطان هاي 

  حاليبي -احساس خستگي مفرط*15

د نياز به بررسي از نظر سرطان خون و مغز و خواب زيا

  .استخوان دارد

 

اين علائم نمونه اي از هشدار هاي بررسي كننده و قابل 

توجه است كه ميتواند از بروز سرطان  تشخيص زود هنگام 

 .و درمان آن ها كمك فراواني كند

ترين راه جلوگيري از سرطان جلوگيري از استرس و حفظ به

 .آرامش و تقويت سيستم دفاعي بدن است

در صورت سوال يا مشكل در زمينه بيماري خود مي توانيد به 

بجز تعطيلات به  41الي  8صورت رايگان همه روزه از ساعت 

 .كلينيك آموزش سلامت مراجعه يا تماس حاصل فرماييد
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 ( کمیته آموزش به بیمار)  
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 up to dateسايت : منبع

 اي وزارت بهداشتپمفلت ه
 

Zayeshgah.bentolhoda :اینستاگرام  
Bentolhoda-hospital-maternity 

پيشگيري از 

 سرطان


